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 ملخص:  

يُعتبر الإيقاع الموسيقي أداة تربوية فعالة في تنمية المهارات الحركية 

والإبداعية لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة، حيث يُحفز التفاعل 

مع الأنشطة الإيقاعية مناطق الدماغ المسؤولة عن الحركة والتوازن، 

ف  التحكم  على  القدرة  ويُحسن  الحركي  العصبي  التنسيق  يُعزز  ي مما 

والتحكم في  واليد  العين  بين  التنسيق  والكلية، مثل  الدقيقة  الحركات 

عضلات الأصابع أثناء الكتابة والرسم؛ بالإضافة إلى ذلك، فإن الإيقاع 

يُسهم في تنمية الإبداع الفني من خلال تحفيز الخيال والتعبير الوجداني، 

بطرق حيث يُشجع الأطفال على التعبير الحر عن مشاعرهم وأفكارهم  

ومع مبتكرة، مما يُعزز الثقة بالنفس والقدرة على التواصل العاطفي.  

ذلك، يواجه تطبيق الأنشطة الإيقاعية في رياض الأطفال تحديات كبيرة، 

وجود  وعدم  المعلمين،  تدريب  ضعف  التحتية،  البنية  نقص  تشمل 

سياسات تربوية واضحة تدعم دمج الموسيقى في المناهج، مما يُقلل 

من فعالية هذه الأنشطة ويُحد من فرص الأطفال للاستفادة منها؛ 

ا  تُوصي  هذه لذلك،  لمواجهة  شاملة  استراتيجيات  بتطوير  لدراسة 

بشكل  المعلمين  تدريب  المادية،  الموارد  توفير  مثل  التحديات، 

بشكل  التربوية  المناهج  في  الإيقاعية  الأنشطة  وإدماج  متخصص، 

منهجي، مع تعزيز التعاون بين المؤسسات التربوية والمراكز الثقافية 
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المنهجي  المدخل  عامة:  الإيقاع    لرصد  مقدمة  دور 

 الموسيقي في تنمية الطفولة المبكرة 

 

في  الأساسية  العناصر  أحد  الموسيقي  الإيقاع  يُعتبر 

الثقافة  من  يتجزأ  لا  جزءًا  يُشكل  حيث  الإنسان،  حياة 

الإنسانية والتعبير الفني. في مرحلة الطفولة المبكرة،  

يلعب الإيقاع دورًا محوريًا في تنمية المهارات الحركية 

في  بالغة  أهمية  ذا  موضوعًا  يجعله  مما  والإبداعية، 

التفاعل المجا أن  الحديثة  الدراسات  تُظهر  التربوي.  ل 

مع الأنشطة الإيقاعية يُحفز مناطق الدماغ المسؤولة  

تعزيز   في  يُسهم  مما  والإبداع،  التوازن،  الحركة،  عن 

يُقدم   النظرية،  الناحية  من  للطفل.  الشامل  التطور 

الجوانب   تفاعل  كيفية  لفهم  ا  إطارً الموسيقي  الإيقاع 

الحركية،   مما الحسية،  التعلم،  عملية  في  والعاطفية 

 .يُسهم في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية

أداة   الإيقاعية  الأنشطة  تُعتبر  الميدانية،  الناحية  من 

مرحلة   في  التعليم  جودة  لتحسين  فعالة  تربوية 

المهارات   تنمية  في  تُسهم  فهي  المبكرة.  الطفولة 

الحركية الدقيقة والكلية، مثل التنسيق بين العين واليد،  

التحكم في الحركات، والتوازن. بالإضافة إلى ذلك، فإن 

ز من القدرات الإبداعية لدى الأطفال، حيث  الإيقاع يُعز 

عن   الحر  التعبير  على  ويُشجع  الفني  الخيال  يُحفز 

تُسهم   العملي،  السياق  في  والأفكار.  المشاعر 

مما   والتركيز،  الانتباه  تحسين  في  الإيقاعية  الأنشطة 

 .يُعزز من قدرة الأطفال على التعلم بشكل عام 

 : الإشكالية المدروسة وتساؤلاتها الفرعية:  1

في  حاسمة  مرحلة  المبكرة  الطفولة  مرحلة  تُعتبر 

لدى   الأساسية  المهارات  وتنمية  الشخصية  تشكيل 

تعزيز   في  التربوية  الأنشطة  تُسهم  حيث  الأطفال، 

السياق،   هذا  في  والعاطفي.  الإبداعي،  الحركي،  النمو 

لتحقيق   قوية  تربوية  أداة  الموسيقي  الإيقاع  يُشكل 

التفا يُحفز  حيث  الأهداف،  مناطق  هذه  الإيقاع  مع  عل 

ومع  والإبداع.  التوازن،  الحركة،  عن  المسؤولة  الدماغ 

رياض   في  الإيقاعية  الأنشطة  تطبيق  فإن  ذلك، 

من   تُقلل  التي  التحديات  من  العديد  يواجه  الأطفال 

تدريب   ضعف  التحتية،  البنية  نقص  مثل  فعاليتها، 

المعلمين، وعدم وجود سياسات تربوية واضحة تدعم  

  .يقى في المناهجدمج الموس

كيف يمكن للإيقاع الموسيقي أن يُسهم في تنمية  إذن؛  

مرحلة   في  الأطفال  لدى  والإبداعية  الحركية  المهارات 

الطفولة المبكرة، وما هي التحديات التي تواجه تطبيق  

 الأنشطة الإيقاعية في رياض الأطفال؟

 

يمكننا ان نقسم هذا السؤال المركزي الى أسئلة فرعية 

 تالية:  

السيكو ( 1 الأبعاد  هي  للإيقاع  -ما  تربوية 

الموسيقي، وكيف يُسهم في تعزيز التنسيق  

الحركية   المهارات  وتنمية  الحركي  العصبي 

 لدى الأطفال؟

تنمية   ( 2 على  الإيقاعية  الأنشطة  تأثير  هو  ما 

الإبداع الفني والتعبير الوجداني لدى الأطفال  

 في مرحلة الطفولة المبكرة؟ 

المتبعة لدمج   ( 3 الدولية  ما هي الاستراتيجيات 

التربوية،   المناهج  في  الموسيقي  الإيقاع 

التعلم  الاستراتيجيات  هذه  تُعزز  وكيف 

 الحركي والفني؟ 

ما هي التحديات التي تواجه تطبيق الأنشطة   ( 4

دور   هو  وما  الأطفال،  رياض  في  الإيقاعية 

التعلم  مخرجات  تحسين  في  المعلمين 

 الحركي والإبداعي؟ 

 : أهداف الدراسة وحدودها الموضوعية:  2

الإيقاع   دور  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

الموسيقي في تنمية المهارات الحركية والإبداعية لدى  

على  التركيز  المبكرة، مع  الطفولة  مرحلة  الأطفال في 

في  الإيقاعية  الأنشطة  تطبيق  تواجه  التي  التحديات 

النحو  على  الأهداف  تفصيل  يمكن  الأطفال.  رياض 

 :التالي

فهم كيفية تفاعل الإيقاع مع الجهاز العصبي  −

وتحفيز مناطق الدماغ المسؤولة عن الحركة  

 .والتوازن

الإبداعي  − للخيال  الإيقاع  تحفيز  كيفية  تحليل 

المشاعر  عن  التعبير  على  القدرة  وتعزيز 

 .والأفكار

استخدام   − كيفية  تُظهر  رائدة  نماذج  تحليل 

 .الإيقاع لتعزيز التعلم الحركي والفني
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والبيداغوجية  − المادية  الصعوبات  تحديد 

تحسين   في  المعلمين  ودور  والتنظيمية، 

 .مخرجات التعلم

التحديات   − لمواجهة  استراتيجيات  اقتراح 

وتعزيز فعالية الأنشطة الإيقاعية في مرحلة 

 .الطفولة المبكرة 

على  تركيزها  في  الموضوعية  الدراسة  حدود  تتمثل 

مرحلة الطفولة المبكرة التي تشمل الأطفال من سن  

دولية متنوعة    6إلى    3 سنوات، مع استعراض تجارب 

والتركيز بشكل خاص على السياقات التربوية في الدول  

تحليل  على  الدراسة  تقتصر  حيث  والفرنسية،  العربية 

ت في  الموسيقي  الإيقاع  الحركية دور  المهارات  نمية 

التطور   من  أخرى  جوانب  إلى  التطرق  دون  والإبداعية 

الدراسة   تعتمد  الاجتماعي، كما  أو  اللغوي  النمو  مثل 

الأدبيات   إلى  والاستناد  النظري  التحليل  على  منهجيًا 

التربوية والدراسات العلمية دون إجراء تجارب ميدانية  

 .جديدة 

 

 

السيكو  الأبعاد  الأول:  للإيقاع  -المحور  تربوية 

والتنسيق   الحركية  المهارات  تطوير  في  الموسيقي 

 العصبي الحركي عند الأطفال 

تُسهم   قوية  تربوية  أداة  الموسيقي  الإيقاع  يُعتبر 

والتنسيق   الحركية  المهارات  تطوير  في  فعال  بشكل 

الطفولة  مرحلة  في  الأطفال  لدى  الحركي  العصبي 

في   أساسيًا  عنصرًا  الإيقاع  يُشكل  حيث  المبكرة، 

الدماغ   بين  التواصل  وتعزيز  العصبي  الجهاز  تنشيط 

الحركية  Ministère de l'Éducation) والأطراف 

Nationale, 2020, p. 34).   ،من خلال الأنشطة الإيقاعية

الحركة  عن  المسؤولة  الدماغ  مناطق  تحفيز  يتم 

والتوازن، مما يُعزز من قدرة الأطفال على التحكم في  

أكثر دقة ومرونة  Institut National) حركاتهم بشكل 

de la Recherche Pédagogique, 2021, p. 58). 

تنمية    في  يُسهم  الإيقاع  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

في   الأهمية  بالغ  أمر  وهو  واليد،  العين  بين  التنسيق 

والرسم الكتابة  مثل  الدقيقة  الحركية   المهارات 

(Association Française pour l'Éducation Musicale, 

2019, p. 24).   كما أن الأنشطة الإيقاعية تُعزز من قدرة

مما   ككل،  الجسم  في  والتحكم  التوازن  على  الأطفال 

يُسهم في تطوير المهارات الحركية الكلية مثل الجري 

 Centre National de la Formation des) والقفز

Enseignants, 2022, p. 48) 

السيكو . الناحية  أيضًا  -من  الإيقاع يُسهم  تربوية، فإن 

في تحسين الانتباه والتركيز لدى الأطفال، حيث يتطلب  

تنفيذ الأنشطة الإيقاعية مستوى عاليًا من الانتباه إلى 

والحركية الزمنية   Société Française de) التتابعات 

Pédagogie Musicale, 2018, p. 70).  هذا التحسين في

التعلم   على  الأطفال  قدرة  من  يُعزز  والتركيز  الانتباه 

متعددة   تربوية  أداة  الإيقاع  يجعل  مما  عام،  بشكل 

الأبعاد وفعالة في تنمية المهارات الحركية والتنسيق  

 .العصبي الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة 

التنسيق   ( 1 الموسيقي ودوره في تعزيز  الإيقاع 

الطفولة   في  للأطفال  الحركي  العصبي 

 المبكرة 

يؤدي الإيقاع الموسيقي دوراً محورياً في تعزيز التنسيق  

الطفولة  مرحلة  في  الأطفال  لدى  الحركي  العصبي 

العصبي  الترابط  تطوير  في  يسهم  حيث  المبكرة، 

تتجلى  ملحوظ.  بشكل  الحركية  القدرات  وتحسين 

المسارات   تنمية  في  الموسيقي  الإيقاع  أهمية 

الحركي،   التناسق  عن  المسؤولة  تعمل  العصبية  إذ 

المراكز   تحفيز  على  المنتظمة  الصوتية  الإشارات 

العصبية في الدماغ المرتبطة بالتحكم الحركي والتوازن 

 .الجسدي

وثيقاً   ارتباطاً  للأطفال  الحركي  العصبي  التطور  يرتبط 

بالتعرض المنتظم للأنماط الإيقاعية الموسيقية، حيث  

الحركية  الاستجابات  تنظيم  في  الأنماط  هذه  تساعد 

العصبية والعضلات.   بين الإشارات  التناغم  وتحسين 

من   الموسيقية  للإيقاعات  الطفل  يستجيب  فعندما 

مس  تتشكل  الحركة،  تعزز  خلال  جديدة  عصبية  ارات 

أكثر  بشكل  وتنسيقها  حركاته  في  التحكم  على  قدرته 

 .دقة وكفاءة 

تطور   على  المنتظمة  الإيقاعية  الممارسات  تؤثر 

الأطفال،   لدى  والكبيرة  الدقيقة  الحركية  المهارات 

فيتحسن أداؤهم في المهام التي تتطلب تناسقاً حركياً  

هذه   تسهم  كما  والقفز.  والجري  المشي  مثل 

الممارسات في تعزيز التوازن الجسدي وتطوير القدرة  

للأصابع واليدين، مما  على التحكم في الحركات الدقيقة  

والأنشطة   والرسم  الكتابة  مهارات  على  إيجاباً  يؤثر 

 .اليدوية المختلفة
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على  الموسيقية  للإيقاعات  المستمر  التعرض  يعمل 

تنفيذ   على  القدرة  وتعزيز  الحركية  الذاكرة  تحسين 

تكرار  تلقائي. فمن خلال  المتسلسلة بشكل  الحركات 

الأنماط الإيقاعية والحركية، يطور الأطفال قدرتهم على 

مما   أعلى،  بكفاءة  الحركية  النماذج  واسترجاع  تخزين 

المه تعلم  عليهم  الجديدة يسهل  الحركية  ارات 

 .وتطبيقها في مواقف مختلفة

بين   التواصل  الإيقاعية في تحسين  الأنشطة  تساهم 

بين   أفضل  تكامل  إلى  يؤدي  مما  الدماغ،  نصفي 

الوظائف الحركية والإدراكية. فعندما يشارك الأطفال  

في أنشطة تجمع بين الإيقاع والحركة، تنشط مناطق  

الترابط   يعزز  مما  متزامن،  بشكل  الدماغ  في  مختلفة 

التن على  القدرة  ويحسن  مختلف  العصبي  بين  سيق 

 .أجزاء الجسم

الإيقاعية   ( 2 الموسيقية  الأنشطة  بين  العلاقة 

 ونمو الإدراك الحركي لدى الأطفال 

الموسيقية   الأنشطة  بين  الوثيقة  العلاقة  تتجلى 

عدة   في  الأطفال  لدى  الحركي  الإدراك  ونمو  الإيقاعية 

البحث   يشير  متداخلة.  وإدراكية  تطورية  مستويات 

الموسيقى والحركة يؤدي   بين  التكامل  أن  إلى  العلمي 

لدى   المكاني  والإدراك  الجسدي  الوعي  تحسين  إلى 

 ,Delatour, 2019) مبكرة الأطفال في مرحلة الطفولة ال 

p. 127). 

الموسيقية   الأنشطة  المشاركون في  الأطفال  يُظهر 

تنظيم  على  قدراتهم  في  ملحوظاً  تحسناً  الإيقاعية 

الحركات وتنسيقها مع المثيرات السمعية. فقد أكدت  

في  التربوية  للبحوث  الوطني  المعهد  أجراها  دراسة 

فرنسا أن المشاركة المنتظمة في الأنشطة الإيقاعية  

مهارات الحركية الأساسية  تؤدي إلى تطور سريع في ال

 .(Bernard & Dubois, 2021, p. 45) والمتقدمة

تؤثر العلاقة التفاعلية بين الإيقاع والحركة على تطوير  

الحركي.   التخطيط  على  القدرة  وتعزيز  الحركية  الذاكرة 

النفس   علم  مختبر  أجراها  التي  الأبحاث  أوضحت  وقد 

الحركي بجامعة السوربون أن الأطفال الذين يتعرضون 

يظهرون   الإيقاعية  الموسيقية  للأنشطة  بانتظام 

قدرتهم على تنفيذ الحركات المعقدة    تحسناً كبيراً في

 .(Lambert, 2020, p. 89) وتسلسلها بشكل منطقي

بالقدرة   مباشراً  ارتباطاً  الحركي  الإدراكي  النمو  يرتبط 

إلى  وترجمتها  الإيقاعية  الإشارات  وتفسير  فهم  على 

العربي  المركز  أكد  وقد  مناسبة.  حركية  استجابات 

للبحوث التربوية بالقاهرة أن الأطفال الذين يشاركون 

مهارات   يطورون  منظمة  حركية  موسيقية  برامج  في 

إدراكية حركية متقدمة مقارنة بأقرانهم )حسن وآخرون،  

 .(156، ص. 2022

تطوير  في  الإيقاعية  الموسيقية  الأنشطة  تساهم 

إيجاباً   يؤثر  مما  الأطفال،  لدى  والزماني  المكاني  الوعي 

على قدرتهم في التحكم بحركات أجسامهم في الفراغ.  

العلمي   للبحث  الوطني  المركز  دراسات  أظهرت  وقد 

الفرنسي أن التدريب المنتظم على الأنشطة الإيقاعية  

الأطفال قدرة  من  المسافات    يحسن  تقدير  على 

 ,Moreau & Petit) والتحكم في سرعة وتوقيت حركاتهم

2023, p. 78). 

المهارات   الموسيقى والحركة تطور  العلاقة بين  تعزز 

خلال   من  الأطفال  لدى  والعاطفية  الاجتماعية 

المشاركة في الأنشطة الجماعية. وقد أكدت دراسات  

التفاعل  أن  تونس  في  التربوية  البحوث  معهد 

الاجتماعي خلال الأنشطة الموسيقية الحركية يسهم  

اللفظي   غير  التواصل  مهارات  تطوير  والتعاون في 

 .(234، ص. 2021الجماعي )العبيدي، 

التوازن   ( 3 تحسين  على  الموسيقي  الإيقاع  أثر 

 والمهارات الحركية الدقيقة 

تطوير   في  عميقاً  تأثيراً  الموسيقي  الإيقاع  يُحدث 

التوازن والمهارات الحركية الدقيقة لدى الأطفال، حيث  

المنتظم   التعرض  أن  العلمية  الدراسات  تبين 

بشكل   الحركية  القدرات  يعزز  الموسيقية  للإيقاعات 

ملحوظ. فقد أشارت نتائج الأبحاث في معهد باريس  

الأطف أن  إلى  العصبية  يمارسون  للعلوم  الذين  ال 

في   كبيراً  تحسناً  يظهرون  منتظمة  إيقاعية  أنشطة 

والديناميكي الثابت  التوازن   & Dupont) مهارات 

Martin, 2022, p. 156). 

المهارات   تطوير  على  الإيقاعية  الممارسات  تؤثر 

العين   بين  التناسق  تحفيز  خلال  من  الدقيقة  الحركية 

للبحوث   الوطني  المركز  دراسات  أكدت  وقد  واليد، 

برامج  المشاركين في  أن الأطفال  التربوية في فرنسا 

دقة  في  ملحوظاً  تحسناً  يظهرون  إيقاعية  موسيقية 

الأ في  والتحكم  الأصابع  الصغيرة حركات   دوات 

(Laurent & Petit, 2023, p. 89). 

الجسدي   الوعي  تعزيز  في  الإيقاعي  التدريب  يسهم 

مخبر   أبحاث  أظهرت  حيث  الدقيق،  العضلي  والتحكم 

الأطفال   أن  السوربون  بجامعة  الحركي  النفس  علم 
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قدرات  يطورون  منتظماً  إيقاعياً  تدريباً  يتلقون  الذين 

متقدمة في التحكم بحركات أجسامهم وتنسيقها مع  

 .(Moreau, 2021, p. 234) الإيقاعات المختلفة

التناسق   تحسين  في  الموسيقي  الإيقاع  أهمية  تبرز 

الاستجابة   على  القدرة  تطوير  خلال  من  العام  الحركي 

المركز   أكد  للمثيرات السمعية بحركات متناغمة. وقد 

الأنشطة   أن  القاهرة  في  التربوية  للبحوث  العربي 

المتزن   المشي  مهارات  تطوير  في  تساعد  الإيقاعية 

ل )محمود وعبد الرحمن،  والجري المنتظم لدى الأطفا

 .(178، ص. 2022

بالقدرة   الدقيقة  الحركية  المهارات  في  التطور  يرتبط 

وقد   المعقدة،  الإيقاعية  الأنماط  وتنفيذ  فهم  على 

في  التربوية  الموسيقى  معهد  دراسات  أظهرت 

أنشطة   في  يشاركون  الذين  الأطفال  أن  مرسيليا 

إيقاعية متقدمة يحققون تحسناً ملحوظاً في مهارات  

 .(Dubois & Bernard, 2023, p. 145) الكتابة والرسم

التوازن   تحسين  على  الإيقاعية  الأنشطة  تعمل 

مع   التكيف  على  القدرة  تطوير  خلال  من  الديناميكي 

دراسات   أكدت  وقد  والإيقاع.  السرعة  في  التغيرات 

أن  تونس  في  التربوي  للبحث  الوطني  المعهد 

إلى  تؤدي  الإيقاعية  للأنشطة  المنتظمة  الممارسة 

)الزغب الحركة  أثناء  التوازن  مهارات  ، 2021ي،  تحسين 

 .(167ص. 

الحركية   المهارات  تطوير  على  الموسيقي  الإيقاع  يؤثر 

الدقيقة من خلال تعزيز الترابط العصبي العضلي، حيث 

أشارت دراسات مخبر علم الحركة في جامعة ليون إلى  

كفاءة   من  يحسن  المنتظم  الإيقاعي  التدريب  أن 

الحركي   التحكم  عن  المسؤولة  العصبية  الإشارات 

 .(Lambert & Rousseau, 2022, p. 198) الدقيق

بين   ( 4 الاتصال  تعزيز  في  الإيقاع  مساهمة 

 الجهاز العصبي المركزي والأطراف الحركية 

يؤدي الإيقاع دوراً محورياً في تعزيز الاتصال بين الجهاز  

تشير   حيث  الحركية،  والأطراف  المركزي  العصبي 

المنتظم  التعرض  أن  إلى  الحديثة  العصبية  الدراسات 

عصبية   مسارات  تكوين  يحفز  الموسيقية  للإيقاعات 

والعضلات.   المخ  في  التحكم  مراكز  بين  تربط  جديدة 

با معهد  أبحاث  أكدت  أن  وقد  العصبية  للعلوم  ريس 

النقل   كفاءة  تعزز  المنتظمة  الإيقاعية  الممارسات 

الحركية الاستجابة  وسرعة   & Dubois) العصبي 

Moreau, 2023, p. 167). 

التواصل   تحسين  في  الإيقاعية  الأنشطة  تساهم 

الناقلات   إفراز  تنظيم  خلال  من  العضلي  العصبي 

وقد  الحركية.  الإشارات  نقل  عن  المسؤولة  العصبية 

أظهرت دراسات مختبر علم الأعصاب الحركي بجامعة 

إيقاعية  برامج  في  المشاركين  الأطفال  أن  السوربون 

سر في  ملحوظاً  تحسناً  يظهرون  ودقة  منتظمة  عة 

الحركية  .Laurent & Bernard, 2022, p) الاستجابات 

234). 

يعمل الإيقاع على تعزيز التناغم بين نصفي الدماغ، مما  

فقد   الشامل.  الحركي  التنسيق  تحسين  إلى  يؤدي 

أشارت أبحاث المركز الوطني للبحث العلمي الفرنسي 

المناطق   بين  التكامل  يحفز  الإيقاعي  التدريب  أن  إلى 

المسؤولة عن معالجة المعلومات السمعية والحركية  

 .(Martin & Petit, 2023, p. 189) في الدماغ

المسارات   تطوير  على  الإيقاعية  الممارسات  تؤثر 

وقد   الدقيق،  الحركي  التحكم  عن  المسؤولة  العصبية 

أن  العصبية  للبحوث  العربي  المعهد  دراسات  أكدت 

الأطفال الذين يتلقون تدريباً إيقاعياً منتظماً يظهرون 

الدقيقة   الحركات  في  التحكم  على  القدرة  في  تحسناً 

ا )عبد  واليدين  وآخرون،  للأصابع  ص.  2022لرحمن   ،

145). 

وتحسين   الحركية  الذاكرة  تعزيز  في  الإيقاع  يسهم 

القدرة على استرجاع وتنفيذ النماذج الحركية المعقدة.  

جامعة   في  الحركة  علم  مخبر  دراسات  أوضحت  وقد 

على   القدرة  يعزز  المنتظم  الإيقاعي  التدريب  أن  ليون 

أعلى بكفاءة  الحركية  البرامج  واسترجاع   تخزين 

(Rousseau & Lambert, 2023, p. 212). 

التوازن   تحسين  على  الإيقاعية  الأنشطة  تعمل 

الخلايا  نشاط  تنظيم  خلال  من  الحركي  العصبي 

العصبية المسؤولة عن التحكم في العضلات. وقد أكد  

المركز الوطني للبحوث التربوية في تونس أن المشاركة  

تحسين   إلى  تؤدي  الإيقاعية  الأنشطة  في  المنتظمة 

( الحركي  والتوازن  العضلي  ، 2021الحسيني،  التناسق 

 .(178ص. 

الحس المهارات  تطوير  على  الإيقاعي  التدريب  -يؤثر 

المستقبلات   بين  الترابط  تعزيز  خلال  من  حركية 

أظهرت   وقد  الدماغ.  في  الحركية  والمراكز  الحسية 

أن   مرسيليا  في  الحركي  النفس  علم  معهد  دراسات 

منتظمة   إيقاعية  أنشطة  يمارسون  الذين  الأطفال 
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والإدراك   الحركي  التحكم  في  متقدمة  قدرات  يطورون 

 .(Dupont & Moreau, 2022, p. 156) الحسي

تنمية   على  الإيقاعية  الأنشطة  تأثير  الثاني:  المحور 

 الإبداع الفني والتعبير الوجداني في الطفولة المبكرة 

ا تربويًا حيويًا في مرحلة   يُشكل الإيقاع الموسيقي عنصرً

الطفولة المبكرة، حيث يُسهم بشكل مباشر في تنمية  

لدى  الحركي  العصبي  والتنسيق  الحركية  المهارات 

الجهاز   بين  التواصل  الأطفال، وذلك من خلال تفعيل 

الحركية والأطراف  المركزي   Ministère de) العصبي 

l'Éducation Nationale, 2020, p. 34).   تُحفز الأنشطة

الحركة  عن  المسؤولة  الدماغ  مناطق  الإيقاعية 

والتوازن، مما يُعزز من قدرة الأطفال على التحكم في  

مثل   دقيقة  حركات  كانت  سواء  أكبر،  بدقة  حركاتهم 

التحكم في عضلات الأصابع أثناء الرسم أو الكتابة، أو  

 Institut National de) حركات كلية مثل الجري والقفز

la Recherche Pédagogique, 2021, p. 58). 

تحسين    في  يُسهم  الإيقاع  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

في   الأهمية  بالغ  أمر  وهو  واليد،  العين  بين  التنسيق 

أساسية   تُعتبر  التي  الدقيقة  الحركية  المهارات  تنمية 

والتعليمية اليومية  الأنشطة  من  العديد   في 

(Association Française pour l'Éducation Musicale, 

2019, p. 24). السيكو الناحية  الإيقاع  -من  فإن  تربوية، 

يُعزز أيضًا من قدرة الأطفال على التركيز والانتباه، حيث  

من   عاليًا  مستوى  الإيقاعية  الأنشطة  تنفيذ  يتطلب 

في   يُسهم  مما  الحركية،  والتتابعات  بالزمن  الوعي 

عام  بشكل  والاجتماعي  الأكاديمي  الأداء   تحسين 

(Société Française de Pédagogie Musicale, 2018, p. 

دوره   .(70 يقتصر  لا  الموسيقي  الإيقاع  فإن  وبالتالي، 

تربوية   أداة  يُعتبر  الترفيهية فحسب، بل  الجوانب  على 

للتطور   قوي  أساس  بناء  في  تُسهم  الأبعاد  متعددة 

الطفولة  مرحلة  في  الأطفال  لدى  والعصبي  الحركي 

 .المبكرة 

الخيال   ( 1 لتحفيز  كوسيلة  الإيقاعية  الأنشطة 

 الفني والإبداع التعبيري لدى الأطفال 

الفني   للخيال  قوياً  محفزاً  الإيقاعية  الأنشطة  تُشكل 

آفاقاً   تفتح  حيث  الأطفال،  لدى  التعبيري  والإبداع 

واسعة للتعبير الذاتي والابتكار. فقد أظهرت دراسات  

الأطفال   أن  باريس  في  للفنون  الوطني  المعهد 

يظهرون  منتظمة  إيقاعية  برامج  في  المشاركين 

والحركي  الفني  التعبير  في  متميزة  إبداعية   قدرات 

(Dubois & Laurent, 2023, p. 145). 

الكامنة   الإبداعية  الطاقات  تحرير  في  الإيقاع  يساهم 

للتجريب   آمنة  مساحة  توفير  خلال  من  الأطفال  لدى 

الفنية  الدراسات  مركز  أبحاث  أكدت  وقد  والاكتشاف. 

يحفز   الإيقاعية  الأنماط  مع  التفاعل  أن  مرسيليا  في 

فريدة   فنية  وتعبيرات  حركات  ابتكار  على  الأطفال 

 ,Martin & Rousseau) تعكس شخصياتهم وخيالهم

2022, p. 189). 

القدرات  تطوير  على  الإيقاعية  الممارسات  تعمل 

الذهنية  بالصور  الإيقاعات  ربط  خلال  من  التخيلية 

والمشاعر. وقد أشارت دراسات المركز العربي للفنون  

بانتظام   يتعرضون  الذين  الأطفال  أن  إلى  القاهرة  في 

للأنشطة الإيقاعية يطورون قدرات متقدمة في التعبير 

بط ومشاعرهم  أفكارهم  )محمد  عن  إبداعية  رق 

 .(167، ص. 2022وآخرون، 

الفكرية   المرونة  تنمية  على  الإيقاعي  التدريب  يؤثر 

والإبداعية، حيث أكدت أبحاث معهد علم النفس الفني 

بجامعة السوربون أن التفاعل مع الإيقاعات المتنوعة  

وإيجاد   المتشعب  التفكير  على  الأطفال  قدرة  يعزز 

 .Moreau & Petit, 2023, p) حلول إبداعية للمشكلات

234). 

الحساسية   تطوير  في  الإيقاعية  الأنشطة  تسهم 

أظهرت   وقد  الأطفال.  لدى  الفني  والذوق  الجمالية 

دراسات المعهد الوطني للبحث التربوي في تونس أن  

الأطفال   قدرة  تنمي  الإيقاعية  البرامج  في  المشاركة 

والموسيقى   الفن  في  الجمال  وتقدير  تذوق  على 

 .(198، ص. 2021)العبيدي، 

في   بالتنوع  الإبداعية  القدرات  في  التطور  يرتبط 

أكدت   حيث  للأطفال،  المقدمة  الإيقاعية  الأنشطة 

التعرض  أن  ليون  في  الفني  الإبداع  مختبر  دراسات 

الابتكار   على  القدرة  يعزز  متنوعة  إيقاعية  لأنماط 

 .Bernard & Lambert, 2023, p) والتعبير الفني الأصيل

156). 

تعزيز   على  الجماعية  الإيقاعية  الممارسات  تعمل 

تبادل   إلى  يؤدي  مما  الأطفال،  بين  الإبداعي  التفاعل 

وقد   الفني.  التعبير  من  جديدة  أشكال  وتطوير  الأفكار 

أشارت دراسات المركز الوطني للفنون في باريس إلى 

أن العمل الجماعي في الأنشطة الإيقاعية يسهم في 
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المشترك والابتكار  الإبداعي  التعاون  مهارات   تطوير 

(Dupont & Moreau, 2022, p. 212). 

أساليب   ( 2 تطوير  الإيقاعية في  الموسيقى  دور 

 التعبير عن المشاعر والأفكار الفنية 

تلعب الموسيقى الإيقاعية دوراً جوهرياً في تطوير قدرة  

الفنية،   التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم  الأطفال على 

الداخلي  العالم  بين  عميقة  اتصال  قناة  تشكل  حيث 

دراسات   أكدت  وقد  عنه.  الخارجي  والتعبير  للطفل 

التعرض  أن  باريس  في  الفني  النفس  علم  معهد 

الإيقاعية   للموسيقى  التعبيرية  المنتظم  القدرة  يعزز 

الأطفال  لدى  الفنية   ,Laurent & Dubois) والطلاقة 

2023, p. 167). 

تساهم الموسيقى الإيقاعية في تطوير اللغة التعبيرية  

غير اللفظية لدى الأطفال، حيث تمنحهم أدوات جديدة  

أبحاث   أظهرت  وقد  مشاعرهم.  وإيصال  للتواصل 

الذين   أن الأطفال  للفنون في مرسيليا  الوطني  المركز 

يطورون   إيقاعية  موسيقية  برامج  في  يشاركون 

 & Moreau) كي والفنيمهارات متقدمة في التعبير الحر

Bernard, 2022, p. 234). 

تحرير  على  الموسيقية  الإيقاعات  مع  التفاعل  يؤثر 

المشاعر المكبوتة وتحويلها إلى تعبيرات فنية إبداعية.  

وقد أشارت دراسات المعهد العربي للفنون التعبيرية 

إلى أن الموسيقى الإيقاعية تساعد الأطفال في التعبير  

عن مشاعرهم المعقدة بطرق إيجابية وبناءة )الحسن  

 .(189ص.  ،2022وآخرون، 

بالنفس   الثقة  تعزيز  على  الإيقاعية  الأنماط  تعمل 

والقدرة على التعبير الذاتي، حيث أكدت دراسات مختبر 

أن   السوربون  جامعة  في  الموسيقي  النفس  علم 

الذاتي  الوعي  تطور  الإيقاعية  الأنشطة  في  المشاركة 

 & Martin) والقدرة على التعبير عن الهوية الشخصية

Petit, 2023, p. 145). 

المهارات   تطوير  في  الإيقاعية  الموسيقى  تسهم 

المركز   أبحاث  أوضحت  فقد  المتكاملة،  التعبيرية 

الأطفال   أن  تونس  في  التربوية  للبحوث  الوطني 

يظهرون   إيقاعية  موسيقية  برامج  في  المشاركين 

والتعبير   المشاعر  بين  الربط  على  القدرة  في  تحسناً 

 .(212، ص. 2021الفني )العبيدي والزغبي، 

التجارب   بتنوع  التعبيرية  القدرات  في  التطور  يرتبط 

أكدت   حيث  الأطفال،  لها  يتعرض  التي  الإيقاعية 

دراسات معهد الفنون التعبيرية في ليون أن التعرض 

لأنماط إيقاعية متنوعة يعزز القدرة على التعبير الفني 

والأصيل  .Rousseau & Lambert, 2023, p) المتنوع 

178). 

تطوير  في  مهماً  دوراً  الإيقاعية  الموسيقى  تؤدي 

الأفكار   عن  التعبير  على  والقدرة  الفنية  الحساسية 

الوطني   المعهد  دراسات  أظهرت  وقد  المجردة. 

تدريباً   يتلقون  الذين  الأطفال  أن  باريس  في  للفنون 

موسيقياً إيقاعياً منتظماً يطورون قدرات متميزة في  

فني  أعمال  إلى  أفكارهم  معبرة ترجمة   & Dupont) ة 

Moreau, 2022, p. 156). 

وتنمية   ( 3 الموسيقية  المهارات  بين  الارتباط 

مرحلة   في  الأطفال  عند  الابتكارية  القدرات 

 الطفولة المبكرة 

يتجلى الارتباط الوثيق بين المهارات الموسيقية وتنمية  

الطفولة   مرحلة  في  الأطفال  عند  الابتكارية  القدرات 

المبكرة من خلال العديد من الأبعاد النفسية والتربوية.  

فقد أظهرت دراسات معهد علم النفس التطوري في  

موسيقياً   تدريباً  يتلقون  الذين  الأطفال  أن  باريس 

يظهرو التفكير  منتظماً  من  متقدمة  مستويات  ن 

المشكلات حل  على  والقدرة   & Laurent) الإبداعي 

Dubois, 2023, p. 178). 

المرونة   تطوير  على  الموسيقية  الممارسات  تؤثر 

العقلية والتفكير المتشعب لدى الأطفال، حيث أكدت  

أن   فرنسا  في  التربوية  للبحوث  الوطني  المركز  أبحاث 

توليد   على  القدرة  يعزز  المبكر  الموسيقي  التدريب 

المبتكرة  والحلول  الجديدة   & Moreau) الأفكار 

Bernard, 2022, p. 156). 

العاملة  الذاكرة  الموسيقي في تطوير  التعليم  يسهم 

والقدرات المعرفية العليا، وقد أشارت دراسات مختبر 

أن   إلى  السوربون  جامعة  في  المعرفي  النفس  علم 

الأطفال الذين يمارسون الموسيقى بانتظام يظهرون  

والابتكار والتنظيم  التخطيط  مهارات  في   تفوقاً 

(Martin & Petit, 2023, p. 234). 

تعزز الخبرات الموسيقية المبكرة تطور الذكاء الإبداعي 

للبحوث   العربي  المركز  أكد  حيث  التباعدي،  والتفكير 

موسيقية   برامج  في  المشاركين  الأطفال  أن  التربوية 

الإبداعي   التعبير  في  متميزة  قدرات  يطورون  شاملة 

 .(189، ص. 2022والابتكار )حسن وآخرون، 
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الحساسية   تطوير  على  الموسيقية  المهارات  تؤثر 

أظهرت  وقد  الفني،  الابتكار  على  والقدرة  الجمالية 

التدريب  أن  مرسيليا  في  الفنون  معهد  دراسات 

الموسيقي المنتظم يعزز القدرة على إنتاج أعمال فنية  

 .(Rousseau & Lambert, 2022, p. 212) مبتكرة وأصيلة

بتحسن   الموسيقية  المهارات  في  التطور  يرتبط 

القدرات اللغوية والتعبيرية، حيث أكدت أبحاث المعهد  

الوطني للدراسات التربوية في تونس أن الأطفال الذين  

في  تفوقاً  يظهرون  مبكراً  موسيقياً  تعليماً  يتلقون 

،  2021مهارات التعبير اللغوي والإبداع الأدبي )العبيدي،  

 .(167ص. 

تساهم الأنشطة الموسيقية في تطوير الثقة بالنفس  

دراسات   أشارت  وقد  الإبداعية،  المبادرة  على  والقدرة 

المشاركة في  أن  إلى  ليون  في  النفسية  البحوث  مركز 

الفكرية   الاستقلالية  تعزز  الموسيقية  الأنشطة 

 ,Dupont & Moreau, 2023) والقدرة على الابتكار الذاتي

p. 145). 

بين الإيقاع   ( 4 الوجداني كهدف مشترك  التعبير 

 الموسيقي والفن التربوي 

العلاقة  في  أساسياً  محوراً  الوجداني  التعبير  يشكل 

حيث   التربوي،  والفن  الموسيقي  الإيقاع  بين  التكاملية 

تتجلى أهميته في تطوير القدرات العاطفية والإبداعية 

الإيقاع   المبكرة. يساهم  الطفولة  للأطفال في مرحلة 

عن  التعبير  على  الطفل  قدرة  تعزيز  في  الموسيقي 

بطريقة فنية منظمة، مما يؤدي  مشاعره وأحاسيسه  

 .إلى تنمية ذكائه العاطفي وقدراته الإبداعية

تتميز العلاقة بين الإيقاع الموسيقي والتعبير الوجداني 

الإيقاع   يعمل  إذ  المتبادل،  والتأثير  المستمر  بالتفاعل 

على تحفيز المراكز العصبية المسؤولة عن الاستجابات  

النفسية   الدراسات  أثبتت  وقد  الدماغ.  في  العاطفية 

الذين يتعرضون بشكل منتظم   أن الأطفال  والتربوية 

ا في  للأنشطة  ملحوظاً  تطوراً  يظهرون  لإيقاعية 

مشاعر   وفهم  مشاعرهم  عن  التعبير  على  قدرتهم 

 .(45، ص. 2019الآخرين )دوبوا، 

النفسي   بالتطور  وثيقاً  ارتباطاً  الوجداني  التعبير  يرتبط 

الإيقاعية   الأنشطة  تساعد  حيث  للطفل،  والاجتماعي 

التواصل  على  قادرة  متوازنة  شخصية  تكوين  في 

أن  الحديثة  التربوية  الأبحاث  وتؤكد  الفعال.  العاطفي 

التعليمية   الأنشطة  في  الموسيقي  الإيقاع  دمج 

المهارات   وتطوير  بالنفس  الثقة  تعزيز  في  يساهم 

 .(78، ص. 2021الاجتماعية لدى الأطفال )المرزوقي، 

تنمية   في  محورياً  دوراً  الإيقاعية  الأنشطة  تلعب 

له  تتيح  حيث  للطفل،  والإبداعية  التعبيرية  القدرات 

أظهرت   وقد  وتلقائية.  بحرية  ذاته  عن  التعبير  فرصة 

في   يشاركون  الذين  الأطفال  أن  التجريبية  الدراسات 

على   أكبر  بقدرة  يتمتعون  منتظمة  موسيقية  برامج 

والتواص الوجداني  )بونفيل،  التعبير  العاطفي  ،  2020ل 

 .(112ص. 

يساهم التكامل بين الإيقاع الموسيقي والفن التربوي  

في تطوير مهارات التفكير الإبداعي والتعبير الفني لدى 

الأطفال. فالإيقاع يعمل كمحفز للخيال والإبداع، مما 

متنوعة   تعبيرية  أساليب  تطوير  على  الطفل  يساعد 

بين   الدمج  أن  التربوية  الدراسات  أكدت  ومبتكرة. وقد 

قاعية والفنية يؤدي إلى تحسين القدرات  الأنشطة الإي

، ص.  2022الإبداعية والتعبيرية لدى الأطفال )العمري،  

156). 

لدمج   المتبعة  الدولية  الاستراتيجيات  الثالث:  المحور 

الإيقاع الموسيقي في المناهج التربوية وتعزيز التعلم  

 الحركي والفني 

الموسيقي   الإيقاع  لدمج  الدولية  الاستراتيجيات  تُعد 

تعزيز  في  الفعالة  الأدوات  من  التربوية  المناهج  في 

التعلم الحركي والفني لدى الأطفال، حيث تُسهم هذه  

الاستراتيجيات في بناء بيئة تعليمية غنية تُحفز التطور 

الموسيقى   دور  تفعيل  خلال  من  للطفل  الشامل 

متعد  تربوية  الأبعادكوسيلة   Ministère de) دة 

l'Éducation Nationale, 2020, p. 40).  العديد تعتمد 

الإيقاعية   الأنشطة  تُدمج  رائدة  نماذج  على  الدول  من 

في المناهج الدراسية بشكل منهجي، مما يُسهم في 

تنمية المهارات الحركية الدقيقة والكلية، بالإضافة إلى 

الوجد والتعبير  الفني  الإبداع   Association) انيتعزيز 

Française pour l'Éducation Musicale, 2019, p. 35). 

أنشطة   تصميم  يتم  الاستراتيجيات،  هذه  خلال  من 

التركيز  العمرية للأطفال، مع  المرحلة  تُناسب  إيقاعية 

القدرة  وتعزيز  الحركي  العصبي  التنسيق  على تحسين 

 Institut National de la Recherche) على التعبير الفني

Pédagogique, 2021, p. 70).  

أهمية   الاستراتيجيات  هذه  تُولي  ذلك،  إلى  بالإضافة 

كبيرة لتأهيل المعلمين وتدريبهم على استخدام الإيقاع  

كأداة تربوية فعالة، مما يُسهم في تحسين جودة تنفيذ  

https://www.emiratesscholar.com/publications
https://doi.org/10.54878/48mfsx21


246 of 255 

 

________________________________________________________________________________________________________ 
Emirati Journal of Applied Psychology (eISSN: 3104-5200)   https://www.emiratesscholar.com/publications 

https://doi.org/10.54878/48mfsx21 

الإيجابي على عملية   تأثيرها  وزيادة  الإيقاعية  الأنشطة 

 Centre National de la Formation des) التعلم

Enseignants, 2022, p. 60).   هذه تُشجع  كما 

المؤسسات   بين  شراكات  إنشاء  على  الاستراتيجيات 

التربوية والمراكز الثقافية لتوفير الموارد اللازمة وتطوير  

الموسيقية للأنشطة  داعمة  تعليمية   Société) بيئة 

Française de Pédagogie Musicale, 2018, p. 80). 

المناهج   في  الموسيقي  الإيقاع  دمج  فإن  وبالتالي، 

التعلم  تعزيز  في  يُسهم  متكاملًا  نهجًا  يُعتبر  التربوية 

نظام   بناء  نحو  أساسية  خطوة  ويُعد  والفني،  الحركي 

الأطفال احتياجات  يُلبي  متوازن  مرحلة    تربوي  في 

 .الطفولة المبكرة 

 

نماذج رائدة لتوظيف الأنشطة الإيقاعية في   ( 1

 مناهج الطفولة المبكرة عالميًا 

تطوراً   العالمية  المبكرة  الطفولة  مناهج  تشهد 

تتنوع   حيث  الإيقاعية،  الأنشطة  توظيف  في  ملحوظاً 

النماذج التربوية الرائدة وتتكامل مع الأهداف التعليمية 

المعاصرة. فقد أسهمت هذه النماذج في تعزيز النمو 

 .الشامل للطفل وتطوير مهاراته المتعددة 

في   متكاملة  منهجية  الياباني  "سوزوكي"  نموذج  يمثل 

تطوير  على  يعتمد  حيث  المبكرة،  الموسيقية  التربية 

النشط   الاستماع  خلال  من  الإيقاعي  الحس 

التربوية   الدراسات  أثبتت  وقد  المنتظمة.  والممارسة 

أن هذا النموذج يسهم في تحسين الذاكرة السمعية  

يعزز قدراتهم على    والتناسق الحركي لدى الأطفال، كما

 .(67، ص.  2020التركيز والانتباه المستمر )ناكامورا، 

شولفيرك"   "أورف  بنموذج  الألمانية  المدرسة  تتميز 

تعليمية   منظومة  في  والحركة  الإيقاع  يدمج  الذي 

من   الموسيقي  الإبداع  تنمية  على  يركز  حيث  متكاملة، 

وتؤكد   الذاتي.  والاكتشاف  المباشرة  التجربة  خلال 

المهارات   يطور  النموذج  هذا  أن  التربوية  الأبحاث 

للأطف  والعاطفية  بناء  الاجتماعية  في  ويسهم  ال، 

 .(123، ص.  2021شخصيتهم المتوازنة )شميت،  

يربط   الذي  "داكروز"  بنموذج  الفرنسية  المدرسة  برزت 

إلى تطوير   الجسدية، حيث يهدف  الإيقاع والحركة  بين 

الوعي الحركي والإدراك الموسيقي لدى الأطفال. وقد  

في   النموذج  هذا  فعالية  الحديثة  الدراسات  أظهرت 

القدرات  وتعزيز  الحركي  العصبي  التناسق  تحسين 

 .(89، ص.  2019وبريه،  التعبيرية لدى الأطفال )د

يقدم النموذج الأمريكي "كودالي" مقاربة شاملة لتعليم  

الموسيقى في الطفولة المبكرة، حيث يركز على تطوير  

الأغاني   خلال  من  والإيقاعية  الصوتية  المهارات 

الدراسات   وتشير  الموسيقية.  والألعاب  الشعبية 

الذكاء   النموذج يسهم في تطوير  أن هذا  إلى  التربوية 

، ص.  2022الأطفال )ويليامز،  اللغوي والموسيقي لدى  

156). 

الذي   "مونتيسوري"  نموذج  الإيطالية  المدرسة  تتبنى 

منظمة،   تعليمية  بيئة  في  الإيقاعية  الأنشطة  يدمج 

حيث يؤكد على أهمية الحرية والاستقلالية في التعلم.  

يطور   النموذج  هذا  أن  الحديثة  الأبحاث  أثبتت  وقد 

قدراتهم   ويعزز  للأطفال،  والحركية  الحسية  المهارات 

 .(234، ص. 2021)روسي، على التنظيم الذاتي 

الإيقاع   ( 2 لدمج  المستدامة  الاستراتيجيات 

 الموسيقي في التعليم الفني والحركي 

التعليم  في  الموسيقي  الإيقاع  دمج  عملية  تتطلب 

الفني والحركي استراتيجيات مستدامة تضمن فاعلية  

فقد   المنشودة.  التربوية  الأهداف  وتحقيق  التعلم 

أظهرت الدراسات التربوية أهمية تطوير استراتيجيات  

احتياجات   وتلبي  النمو  خصائص  تراعي  متكاملة 

 .المتعلمين

تعتمد الاستراتيجية الأولى على التكامل بين المهارات  

تربوية   أنشطة  تصميم  يتم  حيث  والإيقاعية،  الحركية 

وقد   منظم.  بشكل  والموسيقى  الحركة  بين  تجمع 

في  يسهم  التكامل  هذا  أن  الحديثة  الدراسات  أثبتت 

الإيقاعية   المهارات  وتطوير  الحركي  التناسق  تحسين 

 .(78، ص. 2021لدى الأطفال )مارتين، 

التكنولوجيا   توظيف  على  الثانية  الاستراتيجية  تركز 

يتم   حيث  الموسيقي،  الإيقاع  تعليم  في  الرقمية 

استخدام التطبيقات والبرامج التفاعلية لتعزيز التعلم. 

في   التكنولوجيا  دمج  أن  إلى  التربوية  الأبحاث  وتشير 

المتعلمين   دافعية  من  يزيد  الموسيقي  التعليم 

 .(145، ص. 2022لعمري، ويحسن مخرجات التعلم )ا

تعليمية   بيئة  تطوير  على  الثالثة  الاستراتيجية  تقوم 

تنظيم   يتم  حيث  والحركي،  الموسيقي  للإبداع  محفزة 

الفضاء التعليمي بما يتناسب مع الأنشطة الإيقاعية.  

المناسبة   التعليمية  البيئة  أن  الدراسات  أكدت  وقد 

تسهم في تعزيز المشاركة الفعالة وتطوير المهارات  

 .(234، ص. 2020الفنية )دوبوا، 
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المستمر   التقويم  إلى  الرابعة  الاستراتيجية  تستند 

أدوات  تطبيق  يتم  حيث  والحركية،  الإيقاعية  للمهارات 

وتؤكد   التعلم.  في  التقدم  لقياس  متنوعة  تقويم 

تحسين   في  التكويني  التقويم  أهمية  التربوية  البحوث 

)الحسيني،   والحركي  الموسيقي  التعليم  ،  2023جودة 

 .(167ص. 

بين  التعاون  على  الخامسة  الاستراتيجية  تعتمد 

حيث   الموسيقية،  التربية  في  والمختصين  المعلمين 

وقد   التعليمية.  المناهج  وتطوير  الخبرات  تبادل  يتم 

في   يسهم  التعاوني  العمل  أن  الدراسات  أظهرت 

)روشيه،   والحركي  الفني  التعليم  جودة  ،  2021تحسين 

 .(112ص. 

مقاربات حديثة لتطوير المهارات الحركية عبر   ( 3

 البرامج الموسيقية التربوية 

الحركية   المهارات  الحديثة في تنمية  المقاربات  تتطور 

من خلال البرامج الموسيقية التربوية بشكل مستمر،  

الحديثة   العلمية  النظريات  بين  تدمج  حيث 

والممارسات التربوية المبتكرة. فقد أظهرت الدراسات  

الأداء  تحسين  في  المقاربات  هذه  فاعلية  المعاصرة 

 .تهم الإيقاعيةالحركي للأطفال وتطوير قدرا

تعتمد المقاربة الأولى على علم الأعصاب الحركي، حيث  

والتطور   الموسيقي  النشاط  بين  العلاقة  على  تركز 

الدراسات   أثبتت  وقد  للطفل.  الحركي  العصبي 

الموسيقية   المنتظم للأنشطة  التعرض  أن  العصبية 

الحركي  التحكم  المسؤولة عن  العصبية  الروابط  يعزز 

 .(156، ص. 2022والتنسيق العضلي )بيرنارد، 

الحركي   التعلم  نظرية  إلى  الثانية  المقاربة  تستند 

التكاملي، حيث تجمع بين الإيقاع الموسيقي والحركات  

هذا  أن  التربوية  الأبحاث  وتؤكد  المنظمة.  الجسدية 

وتطوير   الجسدي  الوعي  تحسين  في  يسهم  التكامل 

)السعيد،   الأطفال  لدى  الدقيقة  الحركية  المهارات 

 .(89، ص.  2023

تقوم المقاربة الثالثة على توظيف التكنولوجيا التفاعلية  

الأجهزة   تستخدم  حيث  الحركية،  المهارات  تعليم  في 

وقد   الأداء.  وتقييم  الحركة  لتتبع  الذكية  والتطبيقات 

في  التقنيات  هذه  فاعلية  الحديثة  الدراسات  أظهرت 

الحركي  التناسق  وتطوير  الحركات  دقة  تحسين 

 .(234، ص. 2021)مارتينيز، 

خلال   من  التجريبي  التعلم  على  الرابعة  المقاربة  تركز 

الألعاب الموسيقية الحركية، حيث يتم تصميم أنشطة  

الدراسات   وتشير  والتعلم.  اللعب  بين  تجمع  تفاعلية 

التربوية إلى أن هذه المقاربة تزيد من دافعية الأطفال  

)العلوي،   الحركي  أدائهم  ، ص.  2022وتحسن مستوى 

178). 

المستمر   التقييم  على  الخامسة  المقاربة  تعتمد 

والتغذية الراجعة الفورية، حيث يتم رصد التطور الحركي 

للأطفال وتقديم التوجيه المناسب. وقد أكدت الأبحاث  

التعلم  نتائج  تحسين  في  المستمر  التقييم  أهمية 

 .(145، ص.  2023الحركي والموسيقي )دوبونت، 

في   ( 4 للمعلمين  المستمر  التدريب  أهمية 

 تطبيق منهجيات الإيقاع الموسيقي 

الموسيقي في  الإيقاع  يتطلب نجاح تطبيق منهجيات 

تؤكد   حيث  للمعلمين،  مستمراً  تدريباً  التعليم 

الدراسات التربوية الحديثة على أهمية التطوير المهني  

المستدام في تحسين جودة التعليم الموسيقي. فقد  

أظهرت الأبحاث أن المعلمين المدربين تدريباً مستمراً 

تنمية المهارات الإيقاعية لدى  يحققون نتائج أفضل في  

 .طلابهم

يسهم التدريب المستمر في تطوير الكفايات المهنية  

للمعلمين في مجال الإيقاع الموسيقي، حيث يمكنهم  

وقد  اللازمة.  والتربوية  التقنية  المهارات  اكتساب  من 

أثبتت الدراسات الميدانية أن المعلمين الذين يتلقون  

أدائهم   في  ملحوظاً  تحسناً  يظهرون  منتظماً  تدريباً 

وقدرته )المنصوري،  التدريسي  الطلاب  تحفيز  على  م 

 .(123، ص. 2022

التخطيط   مهارات  تطوير  على  المهني  التدريب  يركز 

حيث   الموسيقي،  الإيقاع  تعليم  في  والتقويم  والتنفيذ 

متنوعة   تدريسية  استراتيجيات  المعلمون  يتعلم 

وأساليب تقييم مبتكرة. وتشير الأبحاث التربوية إلى أن 

تصميم   على  المعلمين  قدرة  يعزز  المنهجي  التدريب 

تنا فعالة  إيقاعية  الطلاب  أنشطة  مستويات  سب 

 .(89، ص.  2021المختلفة )روبير، 

مواكبة   على  المعلمين  المستمر  التدريب  يساعد 

الموسيقية، حيث   التربية  الحديثة في مجال  التطورات 

الجديدة في تعليم  والتقنيات  النظريات  يتعرفون على 

المواكبين   المعلمين  الدراسات أن  الإيقاع. وقد أكدت 

تطوير   في  أفضل  نتائج  يحققون  التربوية  للتطورات 
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)الخالدي،   لطلابهم  الإيقاعية  ص.  2023المهارات   ،

167). 

توظيف   على  المعلمين  قدرة  المهني  التدريب  يعزز 

حيث   الموسيقي،  الإيقاع  تعليم  في  التكنولوجيا 

الرقمية   والتطبيقات  الأدوات  استخدام  يتعلمون 

الحديثة. وتؤكد الأبحاث التربوية أن دمج التكنولوجيا في 

مخرجات   تحسين  في  يسهم  الموسيقي  التعليم 

)دوفال الطلاب  دافعية  وزيادة  ص.  2022،  التعلم   ،

234). 

الإيقاعية في   الأنشطة  الرابع: تحديات تطبيق  المحور 

المعلمين في تحسين مخرجات   ودور  الأطفال  رياض 

 التعلم الحركي والإبداعي 

الأطفال   رياض  في  الإيقاعية  الأنشطة  تطبيق  يواجه 

الأهداف  تحقيق  تُعيق  التي  التحديات  من  مجموعة 

المادية   الصعوبات  تُشكل  حيث  المرجوة،  التربوية 

من   تُقلل  رئيسية  عوائق  والتنظيمية  والبيداغوجية 

الحركية   المهارات  تنمية  في  الأنشطة  هذه  فعالية 

الأطفال لدى   Ministère de l'Éducation) والإبداعية 

Nationale, 2020, p. 45).   من العديد  تُعاني  أولًا، 

التحتية   البنية  في  نقص  من  التربوية  المؤسسات 

وأدوات   للموسيقى  مخصصة  غرف  مثل  اللازمة، 

إيقاعية متخصصة، مما يُحد من قدرة المعلمين على 

 Association Française) تنفيذ الأنشطة بشكل فعال

pour l'Éducation Musicale, 2019, p. 28).   ثانيًا، يُعتبر

التحديات   أحد  للمعلمين  المتخصص  التدريب  نقص 

اللازمة  المهارات  إلى  منهم  الكثير  يفتقر  حيث  البارزة، 

العمرية   المرحلة  تُناسب  إيقاعية  أنشطة  لتصميم 

والإبداعي  الحركي  تطورهم  وتُحفز   Institut) للأطفال 

National de la Recherche Pédagogique, 2021, p. 

75). 

تربوية   سياسات  وجود  عدم  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

واضحة تدعم دمج الموسيقى في المناهج يُعيق تطوير 

الأطفال   تعرض  فرص  من  ويُقلل  الأنشطة  هذه 

غنية إيقاعية   Centre National de la) لتجارب 

Formation des Enseignants, 2022, p. 65).  من جهة

أخرى، تُواجه رياض الأطفال صعوبات في إدارة الوقت  

الجداول  تكون  حيث  الدراسية،  الفصول  وتنظيم 

الدراسية مكتظة بالأنشطة الأكاديمية التقليدية، مما  

الإيقاعية للأنشطة  المخصص  الوقت  من   يُقلل 

(Société Française de Pédagogie Musicale, 2018, p. 

ومع ذلك، يُمكن للمعلمين أن يلعبوا دورًا محوريًا   .(85

في تحسين مخرجات التعلم الحركي والإبداعي من خلال 

تربوية،   كأداة  الإيقاع  استخدام  في  مهاراتهم  تطوير 

احتياجات   تُلبي  مبتكرة  إيقاعية  أنشطة  وتصميم 

الثقافية   المؤسسات  مع  التعاون  وتعزيز  الأطفال، 

 ,Ministère de la Culture, 2020) لتوفير الموارد اللازمة 

p. 90).   وبالتالي، فإن التغلب على هذه التحديات يتطلب

والمعلمين   التربوية  المؤسسات  متكاملة من  جهودًا 

للأنشطة   الكاملة  التربوية  الفوائد  تحقيق  لضمان 

 .ة المبكرة الإيقاعية في مرحلة الطفول

المؤسسية والبيداغوجية في دمج   الاكراهات  ( 1

 الأنشطة الإيقاعية في رياض الأطفال 

تُعد عملية دمج الأنشطة الإيقاعية في رياض الأطفال  

التربوية   الأنظمة  تواجه  التي  الكبرى  التحديات  من 

الإكراهات   من  مجموعة  بسبب  وذلك  الحديثة، 

هذه   تنفيذ  تعيق  التي  والبيداغوجية  المؤسسية 

المستوى   على  أولًا،  فعال.  بشكل  الأنشطة 

من الأطفال  رياض  من  العديد  تُعاني    المؤسسي، 

الأنشطة   لتطبيق  اللازمة  التحتية  البنية  في  نقص 

مجهزة   للموسيقى  مخصصة  غرف  مثل  الإيقاعية، 

التربية   )وزارة  المناسبة  الموسيقية  بالأدوات 

ص.  2020الفرنسية،   فإن 45،  ذلك،  إلى  بالإضافة   .)

الأدوات  لشراء  المخصصة  الميزانيات  ضعف 

رئيسيً  عائقًا  يُعد  المعلمين  وتدريب  ا،  الموسيقية 

خاصة في المؤسسات التربوية ذات الموارد المحدودة  

المبكرة،   الطفولة  لتعليم  العالمية  ،  2019)الجمعية 

 .(12ص. 

المهنية   الكفاءة  نقص  فإن  البيداغوجية،  الناحية  من 

الموسيقية   التربية  مجال  في  المعلمين  بعض  لدى 

المعلمين غير مدربين   يُشكل تحديًا كبيرًا. فالكثير من 

بشكل كافٍ على استخدام الإيقاع كأداة تربوية لتنمية  

)المركز   الأطفال  لدى  والإبداعية  الحركية  المهارات 

ا للبحوث  النقص 78، ص.  2021لتربوية،  الوطني  (. هذا 

للأنشطة   فعال  غير  تطبيق  إلى  يؤدي  التدريب  في 

على   علاوة  التربوية.  فوائدها  من  يُقلل  مما  الإيقاعية، 

لا   الدول  من  العديد  في  التربوية  المناهج  فإن  ذلك، 

تُعطي الأولوية الكافية للأنشطة الموسيقية، بل تُركز 

الأكادي  الجوانب  على  أكبر  مما  بشكل  التقليدية،  مية 

)وزارة   التعليمية  العملية  في  الموسيقى  دور  يُهمش 

 .( 33، ص. 2020التربية والتعليم، 

بيئة   توفير  في  صعوبات  الأطفال  رياض  تُواجه  أيضًا، 

من   كثير  ففي  الإيقاعية.  للأنشطة  داعمة  تعليمية 
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بالأطفال،   مكتظة  الدراسية  الفصول  تكون  الأحيان، 

الإيقاعية   الأنشطة  إدارة  المعلمين  على  يُصعب  مما 

الطفولة   لتربية  الفرنسية  )الجمعية  فعال  بشكل 

إلى ذلك، فإن عدم 56، ص.  2018المبكرة،   (. بالإضافة 

الموسيقى   تدعم دمج  تربوية واضحة  وجود سياسات 

ا يُعيق تطوير هذه  المناهج  فبدون دعم في  لأنشطة. 

تطبيق   المعلمين  على  يصعب  قوي،  مؤسسي 

)المركز  ومستدام  منتظم  بشكل  الإيقاعية  الأنشطة 

 .(89، ص.  2022الدولي للدراسات التربوية، 

واللوجستية   المادية  التحديات  فإن  أخرى،  جهة  من 

تُعيق أيضًا تطبيق الأنشطة الإيقاعية. ففي العديد من  

الحالات، تكون الأدوات الموسيقية باهظة الثمن، مما  

الموارد   ذات  الأطفال  لرياض  متاحة  غير  يجعلها 

الطفولة  لتعليم  العالمية  )الجمعية  المحدودة 

ضافة إلى ذلك، فإن نقص  (. بالإ15، ص.  2019المبكرة،  

الجدول   في  الموسيقية  للأنشطة  المخصص  الوقت 

الدراسي يُقلل من فرص الأطفال للاستفادة من هذه  

 .(47، ص.  2020الأنشطة )وزارة التربية الفرنسية، 

أخيرًا، فإن عدم وجود أبحاث كافية حول تأثير الأنشطة  

الإيقاعية على تنمية الأطفال يُشكل تحديًا آخر. فبدون  

التربوية   المؤسسات  على  يصعب  قوية،  علمية  أدلة 

تبرير تخصيص الموارد اللازمة لهذه الأنشطة )المركز  

التربوية،   للبحوث  ص.  2021الوطني  فإن 80،  لذلك،   .)

سة إلى إجراء المزيد من الدراسات التي  هناك حاجة ما 

الطفولة   مرحلة  في  للإيقاع  التربوية  الفوائد  تُثبت 

 .المبكرة 

تنفيذ   ( 2 جودة  على  المعلمين  تأهيل  أثر 

لدى   المهارات  وتنمية  الإيقاعية  الأنشطة 

 الأطفال 

يُعتبر تأهيل المعلمين عنصرًا محوريًا في ضمان جودة  

تنمية   في  وفعاليتها  الإيقاعية  الأنشطة  تنفيذ 

مرحلة   في  الأطفال  لدى  والإبداعية  الحركية  المهارات 

المعرفة   يمتلك  المؤهل  فالمعلم  المبكرة.  الطفولة 

الأنشطة   وتنفيذ  لتصميم  اللازمة  والعملية  النظرية 

يتناسب بشكل  الأطفال    الإيقاعية  احتياجات  مع 

التطورية  Ministère de l'Éducation) وقدراتهم 

Nationale, 2020, p. 34).   دون هذا التأهيل، قد تصبح

الأنشطة الإيقاعية مجرد وسيلة ترفيهية دون تحقيق  

قيمتها   يُفقدها  مما  المرجوة،  التربوية  الأهداف 

 Association Française pour l'Éducation) التعليمية

Musicale, 2019, p. 22). 

أولًا، يُسهم تأهيل المعلمين في تحسين فهمهم لدور  

والكلية   الدقيقة  الحركية  المهارات  تنمية  في  الإيقاع 

يتعلم  المتخصص،  التدريب  لدى الأطفال. فمن خلال 

التوازن،   لتعزيز  الإيقاع  استخدام  كيفية  المعلمون 

الحركات في  والتحكم  واليد،  العين  بين   التنسيق 

(Institut National de la Recherche Pédagogique, 

2021, p. 56).   على سبيل المثال، يمكن للمعلم المؤهل

أو  التصفيق  على  تعتمد  إيقاعية  أنشطة  يُصمم  أن 

لتحسين   البسيطة  الموسيقية  الآلات  استخدام 

عضلات   في  التحكم  مثل  الدقيقة،  الحركية  المهارات 

 Centre National de la Formation des) الأصابع

Enseignants, 2022, p. 45). 

استخدام   على  قدرتهم  المعلمين  تأهيل  يُعزز  ثانيًا، 

الأنشطة الإيقاعية كأداة لتنمية الإبداع والتعبير الفني  

كيفية  يعرف  جيدًا  المدرب  فالمعلم  الأطفال.  لدى 

إدماج   خلال  من  الأطفال  لدى  الإبداعي  الخيال  تحفيز 

 الموسيقى في الأنشطة الفنية، مثل الرسم أو الرقص 

(Société Française de Pédagogie Musicale, 2018, p. 

بالإضافة إلى ذلك، فإن المعلم المؤهل قادر على   .(67

تشجيع الأطفال على التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم  

بالنفس   الثقة  لديهم  يُعزز  مما  الإيقاع،  خلال  من 

 ,Ministère de la Culture, 2020) والقدرة على التواصل 

p. 78). 

ثالثًا، يُسهم تأهيل المعلمين في تحسين قدرتهم على  

أثناء تنفيذ الأنشطة الإيقاعية.   الدراسي  إدارة الفصل 

إلى  الأطفال  تقسيم  كيفية  يعرف  المدرب  فالمعلم 

مجموعات صغيرة، وإدارة الوقت بشكل فعال، وتوفير  

ومحفزة  آمنة  تعليمية   Institut de Formation) بيئة 

des Enseignants, 2021, p. 89).   هذا الأمر يُساعد في

تقليل الفوضى وزيادة مشاركة الأطفال في الأنشطة،  

التعلم جودة  من  يُعزز   Association Nationale) مما 

pour l'Éducation de la Petite Enfance, 2019, p. 33). 

رابعًا، يُعزز تأهيل المعلمين قدرتهم على تقييم تطور  

المهارات لدى الأطفال بشكل موضوعي وفعال. فمن  

خلال التدريب، يتعلم المعلمون كيفية استخدام أدوات  

تقييم متنوعة لقياس مدى تقدم الأطفال في المهارات  

والإبداعية  Centre de Recherche en) الحركية 

Éducation Musicale, 2022, p. 12).   هذا التقييم يُساعد

كل   احتياجات  لتناسب  الإيقاعية  الأنشطة  تعديل  في 

 Ministère de) طفل، مما يُعزز من فعاليتها التربوية

l'Éducation Nationale, 2020, p. 36). 
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ثقتهم   تعزيز  في  المعلمين  تأهيل  يُسهم  أخيرًا، 

بأنفسهم وقدرتهم على الابتكار في تصميم الأنشطة  

عند  بالراحة  يشعر  المؤهل  فالمعلم  الإيقاعية. 

على  يُشجعه  مما  تربوية،  كأداة  الموسيقى  استخدام 

ومبتكرة جديدة  أساليب   Société Française) تجريب 

de Pédagogie Musicale, 2018, p. 70).   الابتكار هذا 

تشويقًا   أكثر  الإيقاعية  الأنشطة  جعل  في  يُسهم 

وتحقيق   الأطفال  مشاركة  من  يُعزز  مما  وفعالية، 

 Institut National de la Recherche) الأهداف التربوية

Pédagogique, 2021, p. 58). 

تحديات تطوير بيئة تعليمية داعمة للأنشطة   ( 3

 الإيقاعية في مرحلة الطفولة المبكرة 

الإيقاعية   للأنشطة  داعمة  تعليمية  بيئة  تطوير  يُواجه 

في مرحلة الطفولة المبكرة العديد من التحديات التي  

التحديات   هذه  ومتكاملة.  شاملة  معالجة  تتطلب 

وتؤثر   وتنظيمية،  بيداغوجية،  مادية،  جوانب  تشمل 

تنمية   في  الأنشطة  هذه  فعالية  على  مباشر  بشكل 

 .لدى الأطفال المهارات الحركية والإبداعية

تُعد من أبرز العوائق التي تواجه   التحديات المادية أولًا،

تطوير بيئة تعليمية داعمة للأنشطة الإيقاعية. فالكثير  

الكافية   المساحات  إلى  تفتقر  الأطفال  رياض  من 

تنفيذ   الموسيقية، مما يُصعب  المخصصة للأنشطة 

فعال بشكل  الأنشطة   Ministère de) هذه 

l'Éducation Nationale, 2020, p. 47).  إلى بالإضافة 

مثل   المناسبة،  الموسيقية  الأدوات  نقص  فإن  ذلك، 

الطبول، الأجراس، والأدوات الإيقاعية الأخرى، يُقلل من  

فرص الأطفال للتفاعل مع الموسيقى بشكل مباشر 

 Association Française pour l'Éducation) وملموس

Musicale, 2019, p. 25). المادية    هذا النقص في الموارد

الأنشطة   تنويع  على  المعلمين  قدرة  أيضًا  يُعيق 

 .الإيقاعية، مما يُحد من فرص تعلم الأطفال

البيداغوجية ثانيًا، وجود   التحديات  بعدم  تتعلق 

الإيقاعية   الأنشطة  لدمج  ومحددة  واضحة  منهجيات 

في المناهج التربوية. ففي كثير من الأحيان، يتم التعامل  

وليس كجزء   ثانوية  ترفيهية  كأنشطة  الموسيقى  مع 

 Institut National de) أساسي من العملية التعليمية

la Recherche Pédagogique, 2021, p. 60).  هذا النقص

على  الصعب  من  يجعل  البيداغوجي  التوجيه  في 

مع   متناسبة  إيقاعية  أنشطة  تصميم  المعلمين 

فعاليتها   من  يُقلل  مما  للأطفال،  العمرية  المرحلة 

أهداف  وجود  عدم  فإن  ذلك،  على  علاوة  التربوية. 

عملية   يُصعب  الإيقاعية  للأنشطة  واضحة  تعليمية 

 Centre National) المهارات لدى الأطفالتقييم تطور 

de la Formation des Enseignants, 2022, p. 50). 

التنظيمية ثالثًا، إدارة   التحديات  في  صعوبات  تشمل 

الأنشطة   لتنفيذ  الدراسية  الفصول  وتنظيم  الوقت 

الجداول  تكون  الحالات،  من  العديد  ففي  الإيقاعية. 

الدراسية مكتظة بالأنشطة الأكاديمية التقليدية، مما  

الموسيقية للأنشطة  المخصص  الوقت  من   يُقلل 

(Société Française de Pédagogie Musicale, 2018, p. 

سياسات   .(72 وجود  عدم  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

واضحة تدعم دمج الموسيقى في المناهج يُعيق تطوير 

 Ministère de la) بيئة تعليمية داعمة لهذه الأنشطة

Culture, 2020, p. 80).  الدعم في  النقص  هذا 

التنظيمي يجعل من الصعب على المعلمين تخصيص  

الإيقاعية   الأنشطة  لتنفيذ  اللازمة  والموارد  الوقت 

 .بشكل منتظم

تُعد أيضًا   التحديات المتعلقة بتدريب المعلمين رابعًا،

داعمة   تعليمية  بيئة  تطوير  في  الرئيسية  العوائق  من 

للأنشطة الإيقاعية. فالكثير من المعلمين غير مدربين  

تربوية،   كأداة  الموسيقى  استخدام  على  كافٍ  بشكل 

 Institut de) مما يُقلل من جودة تنفيذ هذه الأنشطة

Formation des Enseignants, 2021, p. 92).   هذا

النقص في التدريب يجعل المعلمين غير قادرين على  

تصميم أنشطة إيقاعية متنوعة وفعالة، مما يُحد من  

فرص تعلم الأطفال. بالإضافة إلى ذلك، فإن عدم وجود  

تطوير  يُعيق  للمعلمين  مستمرة  تدريبية  برامج 

المجال هذا  في   Association Nationale) مهاراتهم 

pour l'Éducation de la Petite Enfance, 2019, p. 35). 

الأنشطة   خامسًا، وتقويم  بتقييم  المتعلقة  التحديات 

تعليمية   الإيقاعية بيئة  تطوير  في  آخر  عائقًا  تُشكل 

التقييم   أدوات  تكون  الأحيان،  من  كثير  ففي  داعمة. 

المهارات   تطور  لقياس  مناسبة  غير  المستخدمة 

الأطفال لدى  والإبداعية   Centre de) الحركية 

Recherche en Éducation Musicale, 2022, p. 15).   هذا

النقص في أدوات التقييم الفعالة يجعل من الصعب  

على المعلمين تحديد مدى نجاح الأنشطة الإيقاعية في  

المرجوة  التربوية  الأهداف   Ministère de) تحقيق 

l'Éducation Nationale, 2020, p. 49). 

المادية   ( 4 الصعوبات  مواجهة  استراتيجيات 

والتربوية في استخدام الإيقاع لتعزيز التعلم  

 الحركي والإبداعي 
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التحديات   أبرز  من  والتربوية  المادية  الصعوبات  تُعتبر 

مرحلة  في  الإيقاعية  الأنشطة  تطبيق  تواجه  التي 

استراتيجيات   وضع  يستدعي  مما  المبكرة،  الطفولة 

فعالة لمواجهتها. هذه الاستراتيجيات يجب أن تكون  

التحتية،  البنية  تحسين  وتستهدف  ومتكاملة،  شاملة 

علمين، وتعزيز الوعي بأهمية  تطوير المناهج، تدريب الم

 .الإيقاع في العملية التعليمية

يُعد   تحسين البنية التحتية وتوفير الموارد المادية أولًا،

يمكن   المادية.  الصعوبات  لمواجهة  أساسية  خطوة 

لرياض   أكبر  تحقيق ذلك من خلال تخصيص ميزانيات 

مثل   الأساسية،  الموسيقية  الأدوات  لشراء  الأطفال 

الأخرى الإيقاعية  والأدوات  الأجراس،   الطبول، 

(Ministère de l'Éducation Nationale, 2020, p. 50). 

مع   شراكات  إنشاء  يمكن  ذلك،  إلى  بالإضافة 

الحكومية   غير  والمنظمات  الثقافية  المؤسسات 

واللوجستي المادي  الدعم   Association) لتوفير 

Française pour l'Éducation Musicale, 2019, p. 28). 

خلال   من  المجتمعية  المشاركة  تشجيع  يمكن  كما 

حملات تبرع لجمع الأدوات الموسيقية المستعملة أو  

التكاليف تقليل  في  يُسهم  مما   Centre) الجديدة، 

National de la Formation des Enseignants, 2022, p. 

55). 

لدمج الأنشطة الإيقاعية  تطوير المناهج التربوية ثانيًا،

المناهج   تتضمن  أن  يجب  وفعال.  منهجي  بشكل 

أهدافًا تعليمية واضحة للأنشطة الإيقاعية، مع تحديد  

تنميتها يُراد  التي  والإبداعية  الحركية   المهارات 

(Institut National de la Recherche Pédagogique, 

2021, p. 65).   دليل يمكن تصميم  ذلك،  إلى  بالإضافة 

إرشادي للمعلمين يحتوي على أنشطة إيقاعية متنوعة  

تطبيقها   على  يُساعدهم  مما  الصعوبة،  ومتدرجة 

المبكرة  الطفولة  لمرحلة  مناسب   Société) بشكل 

Française de Pédagogie Musicale, 2018, p. 75).   هذا

التطوير للمناهج يجب أن يكون مدعومًا بأبحاث تربوية  

 تُثبت فعالية الإيقاع في تعزيز التعلم الحركي والإبداعي

(Centre de Recherche en Éducation Musicale, 

2022, p. 18). 

وتأهيلهم ثالثًا، المعلمين  استراتيجية  تدريب  يُعتبر 

حاسمة لمواجهة الصعوبات التربوية. يجب أن تتضمن  

مهارات   تُعزز  عملية  عمل  ورش  التدريب  برامج 

 Institut) المعلمين في استخدام الإيقاع كأداة تربوية

de Formation des Enseignants, 2021, p. 95). 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن توفير دورات تدريبية مستمرة  

مما   المتخصصة،  التدريب  مراكز  في  أو  الإنترنت  عبر 

دائم بشكل  المعلمين  كفاءة  تحسين  في   يُسهم 

(Association Nationale pour l'Éducation de la 

Petite Enfance, 2019, p. 38).   كما يمكن تشجيع تبادل

شبكات   إنشاء  خلال  من  المعلمين  بين  الخبرات 

الممارسات   أفضل  مشاركة  لهم  تُتيح  تعاونية 

الناجحة  ,Ministère de la Culture, 2020) والأنشطة 

p. 85). 

التعليم رابعًا، في  الإيقاع  بأهمية  الوعي  يُعد   تعزيز 

استراتيجية أساسية لضمان دعم الأنشطة الإيقاعية  

على المستوى المؤسسي والمجتمعي. يمكن تحقيق  

أولياء  تستهدف  توعية  حملات  تنظيم  خلال  من  ذلك 

للإيقاع   التربوية  الفوائد  تُبرز  المحلي،  الأمور والمجتمع 

الأطفال لدى  والإبداعية  الحركية  المهارات  تنمية   في 

(Ministère de l'Éducation Nationale, 2020, p. 52). 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن تنظيم فعاليات موسيقية في 

مما   الإيقاعية،  الأنشطة  نتائج  تُظهر  الأطفال  رياض 

 Association) يُعزز من دعم المجتمع لهذه الأنشطة

Française pour l'Éducation Musicale, 2019, p. 30). 

فعالة خامسًا، تقييم  أدوات  تطور   تطوير  لقياس 

أن   يجب  الأطفال.  لدى  والإبداعية  الحركية  المهارات 

للقياس،   الأدوات معايير واضحة وقابلة  تتضمن هذه 

الأنشطة  نجاح  مدى  تقييم  على  المعلمين  تُساعد 

التربوية الأهداف  تحقيق  في   Centre de) الإيقاعية 

Recherche en Éducation Musicale, 2022, p. 20). 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن استخدام تقنيات حديثة، مثل  

الأطفال   تقدم  لتوثيق  والمرئية،  الصوتية  التسجيلات 

موضوعي بشكل  أدائهم   Institut National) وتحليل 

de la Recherche Pédagogique, 2021, p. 68). 

 خاتمة عامة ومقترحات الدراسة 

للإيقاع   البالغة  الأهمية  الدراسة  هذه  تُلخص 

الموسيقي في تنمية المهارات الحركية والإبداعية لدى  

يُعتبر   حيث  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  في  الأطفال 

تعزيز   في  تُسهم  الأبعاد  متعددة  تربوية  أداة  الإيقاع 

وتنمية   التوازن،  تحسين  الحركي،  العصبي  التنسيق 

خلا من  الإبداعية.  السيكوالقدرات  الأبعاد  تحليل  -ل 

تربوية للإيقاع، تبيَّن أن التفاعل مع الأنشطة الإيقاعية  

والإبداع،  الحركة  عن  المسؤولة  الدماغ  مناطق  يُحفز 

التحكم في حركاتهم   مما يُعزز من قدرة الأطفال على 

إلى  بالإضافة  مبتكر.  بشكل  مشاعرهم  عن  والتعبير 
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تحسين   في  تُسهم  الإيقاعية  الأنشطة  فإن  ذلك، 

 .الانتباه والتركيز، مما يُعزز من جودة التعلم بشكل عام 

على الرغم من الفوائد الكبيرة للأنشطة الإيقاعية، فإن  

تطبيقها في رياض الأطفال يواجه العديد من التحديات  

تدريب   ضعف  التحتية،  البنية  نقص  تشمل  التي 

المعلمين، وعدم وجود سياسات تربوية واضحة تدعم  

دمج الموسيقى في المناهج. هذه التحديات تُقلل من  

الإيقاعي الأنشطة  الأطفال  فعالية  فرص  من  وتُحد  ة 

إلى   ماسة  حاجة  هناك  فإن  لذلك،  منها.  للاستفادة 

تطوير استراتيجيات شاملة لمواجهة هذه الصعوبات،  

تدريب   اللازمة،  المادية  الموارد  توفير  ذلك  في  بما 

تربوية   مناهج  وتطوير  متخصص،  بشكل  المعلمين 

 .تُعطي الأولوية للأنشطة الموسيقية

مرحلة   في  الإيقاعية  الأنشطة  فعالية  تعزيز  أجل  من 

الطفولة المبكرة، تُقترح عدة توصيات عملية. أولًا، يجب  

لشراء  الأطفال  لرياض  أكبر  ميزانيات  تخصيص 

المخصصة   الغرف  وتجهيز  الموسيقية  الأدوات 

تدريبية   برامج  تطوير  ينبغي  ثانيًا،  الإيقاعية.  للأنشطة 

مه تُعزز  للمعلمين  استخدام  متخصصة  في  اراتهم 

الأنشطة   إدماج  يجب  ثالثًا،  تربوية.  كأداة  الإيقاع 

مع   منهجي،  بشكل  التربوية  المناهج  في  الإيقاعية 

تنمية   في  تُسهم  واضحة  تعليمية  أهداف  تحديد 

بتعزيز  يُوصى  رابعًا،  والإبداعية.  الحركية  المهارات 

الثقافية  والمراكز  التربوية  المؤسسات  بين  التعاون 

تُعزز    لتوفير موسيقية  فعاليات  وتنظيم  اللازم  الدعم 

 .من وعي المجتمع بأهمية الإيقاع في التعليم

يُشكل  وعليه؛   الموسيقي  الإيقاع  إن  القول  يمكن 

عنصرًا أساسيًا في العملية التربوية، حيث يُسهم في  

لدى  والإبداعي  الحركي  للتطور  قوي  أساس  بناء 

الحالية  التحديات  على  التغلب  خلال  من  الأطفال. 

بيئة   تحقيق  يمكن  المقترحة،  التوصيات  وتطبيق 

الإ الأنشطة  فعالية  من  تُعزز  داعمة  يقاعية  تعليمية 

 .وتُسهم في تنمية الأطفال بشكل شامل ومتوازن
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