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 ABSTRACT 

 

تهدددا الددرااددددددددة الردداليددة يلى مراجعددة اتدبيددات التي تنددا لد  مفهوم الدذاكرة  

شددددددديفرن    –العدداملددة بدددءاً من بهوره بددالتطامن مو جرا نموذج اتيكنسدددددددون  

لمعدالةدة المعلومدات مر راً بنموذج انةدت للتركم التي،يطيم  نموذج الدذاكرة  

للنموذج  العاملة جويلة المديم  نظرية كوان للعمليات الضدددددددمنيةم   دددددددوً  

( ثم تعديلاته اتخيرة  1974هيتش)–اتشدددهر  اتكير انتاددداراً  هو نموذج بادلي 

 الدذي يعرا حداليداً بدالنموذج التدأملي متعددد المكونداتم    2019   2012في عدامي  

 في هذا السددياي يمدم ال،احع عرًدداً مفصددلًا لكت نموذج  نراءة نمدية لهذه  

سددتةدات علم النفس المع رفيم كما يختص نموذج بادلي  النماذج في ًددوء مت

هيتش بمددر ك،ير من التركيط  الددرااددددددددة لمدا لده من أهميدة علميدة ف دال،يدة   –

الدددرااددددددددات  اتبرددال التي تتنددا ل الددذاكرة العدداملددة علي مختل  منطلمدداتهدا  

 توجهداتهدا تت،ني هدذا النموذجم كمدا يمددم ال،داحدع نراءة ذاتيدة تخر تعدديدت تم  

في ًدددددددوء أحددل التوجهدات العلميدة    2019عدام جرحده علي هدذا النموذج في ال

 في ًوء المراالات بين ال،احع  بين  اًو النموذج عالم النفس المعرفي 

 (*Alan Baddeleyال،ريطاني )أ ن بادلي  
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 مفهوم الذاكرة العاملة .1

ليس من الواضحححح  من انن انمصط م ححححطل  الحذاكرة العحاملحة  لكن         

 ,Miller اسُححححتفحدم دي اححد الكتحد الرايحدة الحذ  ا حد  كح  منالمؤكحد انح   

Galanter & Pibram 1966)) تحححعحححن  حححنحححوان Plans and 

Structure of Behavior (  الفطط  بنية السحححلوحي حيم تس اسحححتفدام

م حطل  الذاكرة العاملة دي هذا الكتا  كمدن  للت حور اليدنس بأن السحلوح  

المصيرات  الاسححححتتاباتد  قد اقتر   Associations ننتج من ترابطات

بواسححححطة متمو ة من   Governed ميللر  ردياي  ان السححححلوح معكوم

بححالسححححلوح   التعكس  نتس  حيححم  افهححداط  الفططد  تفححدم  التي  المفححاهيس 

 Within  اخضححححا   للتعدن  حتي نتس تعيط الهدطد  دي هذا السححححيا 

That Context عاملة  اصحم  من الواضح   دود ما نطلط  لي  الذاكرة ال

 التي توُظف من اد  حفظ الفطط  افدعال دي  ضحححش نوحححط  دعال مش 

ادراء ميحارنحات بينهحاع بعحد ذلحد تس ددش م ححححطل  الحذاكرة العحاملحة لطليعحة  

ذ  ثي   لمي كمير من   Chapter النوححر العلميد  ذلد بعد نوححر د حح 

د تلي ذلد نوححححر كتا  تعن  Baddeley & Hitch 1974 قمِ  ك  من

دي  Baddeley الذاكرة العاملةي من قم ) Working Memory  نوان

م بحدات متمو حة كميرة من  1974مد  نلُاحظ انح  بعحد  حام  1986العحام  

نماذج معالتة المعلومات دي العي  الموحر  دي الههور بواسطة متمو ة 

متنو ة من الماحصين  قد اشححتملن دميعها  لى ميكان م لاليةي متوححاب  مش 

 -مكون الحذاكرة ق ححححيرة المحد د كمحا هو العحال مش نموذج اتيكنسححححون

كانن رسحححالة بادلي التي  ره لها من خلال كتاب    دي المياب   شحححيفرند 

شححححيفرن هو نموذج  –م ان نموذج اتيكنسححححون 1986 ن الذاكرة العاملة  

شححدند السححطعية  المسححا ة حيم ان للمعردة التي نتس تف ننها العدند من  

تعمح   لي تحد يس تف ننهحا  لا نمكن ان نتس  الميكحان محات المتنو حة التي  

 (Cowan N., 2005, 19).ذلد إلا من خلال الذاكرة العاملة

 لى دردحة كميرة من   Construct تعُتمر الحذاكرة العحاملحة مكون        

افهمية بالنسحمة للنوحا  العيلي المعردي بوحك   امد بافضحادة إلى اهميتها  

 Applied Cognitive الفاصححة بالنسححمة لعلس النفس المعردي التطمييي

Psychology  د  الحذاكرة العحاملحة مفهوم ذ  دوانحد نهرنحة  تطميييحةد

حيحم نرتمط بحالعحدنحد من التوانحد المعرديحة افخره كحالفهس اليرايي  تعلس 

  .المهارات  ح  الموكلات المعيدة

(Schmiedek, Hildebrandt, Lovden, Wilhelm & 

Lindenberger, 2009, 1089) 

 اماً من الدراسححة المتعمية للعمليات المعردية اصححمعن   35  مر          

الحذاكرة العحاملحة  اححدة من اكصر تلحد المكونحات المعرديحة تحأثيراً  اهميحة  

 تيليحدنحاً دح نح  نتس النهر للحذاكرة العحاملحة بحا تمحارهحا إححده انهمحة الحذاكرة 

 Temporary Maintaince النوحححطة المسحححنولة  ن الاحتفاظ المؤقن

الحتح امحنحيححة لحلحمحعحلحومححات   Simultaneous Processing  الحمحعححالحتححة 

 توُصححححف الحذاكرة العحاملحة بحأنهحا النهحام الحذ  نوُظف المعلومحات المُف نحة 

   (Dehn, 2008, 2) .بوك  مؤقن فداء مهام معردية اكصر تعييداً 

  ليحد ثمحن ان الحذاكرة العحاملحة مكون هحام داخح  النهحام المعردي        

Cognitive System  نودر اليحدرة  لي الاحتفحاظ  المعحالتحة للمعلومحات

 in The Process of نهحدط لتوديح   تنفيحذ المهحام المعرديحة المركمحة

Guiding and Executing Complex Cognitive Tasks د  نمكن

تيسحححيس الذاكرة العاملة إلي  دد من افنهمة الفر ية المسحححتيلة  العمليات  

 الميكحان محاتو  من افد   صححححفهحا بحالنهحام المتعحدد المكونحات الحذه نتس  

 نتكون من  دد من   Executive Component توديه  بمكون تنفيذ 

العمليحات التي تودر ضححححمط انتمحا  لمحاقي المكونحات افخرهد  كحذلحد العحال 

لمعردية افخرهد اما المكونات الفر ية افخره دتودر بالنسححمة لليدرات ا

سححححعحة تف ننيحة معحد دة تمُكن من الاحتفحاظ بالمعردة  تمصيلهحاد  اثنحان من  

هحذ  المكونحات الفر يحة نودران السححححعحة الفحاصححححة بحالاحتفحاظ بحالمعلومحات  

 المعلومات   Phonological Information الفونولوديةلال ححححوتيةي

 ذلد دي مكونين  Visuo-spatial Information الم ححححرنة الفرا ية

تف ننين منف حلين  هما العلية ال حوتية  المسحودة الم حرنة الفرا يةد اما 

المكون الفر ي الصحالحم ديعُحدك تكحاملاً بين المعلومحات دي نمحاذج تمصيليحة  

بربط   Complex Multi-Modal Representations معيدة  متعددة

  .المده  الذاكرة العاملة بالذاكرة  ونلة

(Repovs & Baddeley, 2006, 17) 

 

 :التعريفات التي وضعت للذاكرة العاملةونستعرض هنا أهم  .2

 Unsworth, Redick, Heitz, Broadway)) نعردها ك  من       * 

& Engle, 2009, 635   بأنها نهام معححححححححححححححدد السححححححححححعة مسنول  ن

  المعالتححححححححححححححححححة Active Maintaince (الاحتفاظ افنتابيلالنوط

Manipulation  للمعلومات المرتمطة بالمهمة  ذلد خدمة   الاسحتردا

   .للمعردة العالية لافنيةي

 ,Baddeley, Allen & Hitch, 2011)  نعردها كلا من        *

لمتمو ححة من   Broad Frame Work بححأنهححا إ ححار  اسححححش (1393

المؤقححن التف نن  تتضححححمن  المتفححا لححة  التي   Temporary العمليححات 

Storage معحالتحة المعلومحات  Manipulation of Information 

المعرديحة المعيحدة  Complex Cognitive  ذلحد فنتحاا افنوححححطحة 

Activities. 

 ,Srikoon, Bunterm, Wattanan & Wantang)  نعردها         *

بحأنهحا الميحدرة  لى الاحتفحاظ بحالمعلومحات  معحالتتهحاد  (1645 ,2012

 العليا لالمعيدةي الوصول إلى التمصيلات العيلية الضر رنة لد س المعردة 

Complex Cognition. 

الذاكرة العاملة   (Swanson & Zheng, 2013, 215)  نعرط        *

 لى انها مكون معالتة معد د السعة للاحتفاظ بالمعلومات بوك  مت امن 

  .مش معالتة نفس المعلومات المُعتفَظ بها ا  معالتة  يرها

بأنها  ملية  (Yeh, Tsai, Hsu & Lin, 2014, 153)  نعردها        *

معردية ت امنية نكتسححد من خلالها المتعلس المعردة التدندة  نعالتها لع  

 .الموكلات التي نوادهها

 

 التعليق علي التعريفات السابقة .3

 نلاحظ من التعرنفات السحححابية انها تعكس قدراً كميراً من التوحححاب           

الذاكرة العاملة من المكونات المعردية التي   إن دل ذلد د نما ندل  لى ان  

 .تس دراستها بعنانة  حُددت مكوناتها   ملياتها بوك  ديد

كما ان التعرنفات السححححابية تعكس اتفاقاً ديما بينها  لى ان  مليتي          

التف نن المؤقن  المعالتة هي العمليتان افبرا داخ  الذاكرة العاملة  قد 

 لعح    ن ححححن بعت التعرنفحات  لى ت امنيحة ححد ك تلحد العمليتحان معحاً 

تلحد الفحاصححححيحة هي نيطحة الاختلاط افبرا بين مفهوم الحذاكرة العحاملحة  

 الذاكرة الي حححيرة المد د كما ن حححن معهس التعرنفات  لى ان الذاكرة  

 .العاملة مسنولة  ن د س العمليات المعردية العليا
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معد دنة سححححعة الذاكرة العاملة   قد ن ححححن بعت التعرنفات  لى         

دهي ليسحححن كالذاكرة الطونلة المد  التي تتمي  باللامعد دنة دي سحححعتها 

 .التف ننية

كما نسُحححتنتج انضحححاً من التعرنفات السحححابية ان التف نن دي الذاكرة          

العاملة تف نناً نوحطاً  ليس سحلمياً ا  ان المادة المُف نة تفضحش خلال دترة  

 .التف نن المؤقن للمعالتة المعردية

 ليس من المنطيي ان تتس  مليات التف نن  المعالتة  لى اختلاط          

شححححفراتهحا بمكون اححاد  التركيحدد لحذا دح ن نهحام الحذاكرة العحاملحة لابحد  ان 

 .نكون ذ  مكونات در ية متعددة

 

  العلاقة بين الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاملة .4

ان م ححطل  الذاكرة العاملة قد تس  (Baddeley, 2012, 4) نره        

اشحححتياق  من الم حححطل  افسحححمط دي الههور لالذاكرة ق حححيرة المدهي 

  مااال المعت حتى افن نسحتفدم كلا الم حطلعين احياناً بوحك  تمادلي

Used Interchangeably   نره بادلى ان الذاكرة ق حيرة المد  توحير 

إلى التف نن المسحححيط  المؤقن للمعلومات  ذلد  لى النييت من الذاكرة  

  .العاملة  التي تتطلد مواركة ك  من التف نن  المعالتة

نهر           لودهححة  ان   Baddeley تمعححاً  دكرة  ادتره  من  ا ل  دحح ن 

تفحدم كحذاكرة  حاملحة همحا اتيكنسححححون   STMالحذاكرة الي ححححيرة المحده  

م  هما من ابتكرا نموذداً لمعالتة المعلومات نال قسححطاً  1968 شححيفرن 

كميراً من الوححححححححححهرة  الدراسححححححححححححةد  لذا ات فححححححححححححححححط  لي تسميت   

  Modal Modelبالنمححححححححححوذج المردعي ا  لالنمححححححححححححححوذج افصحححححححححح ي  

 نفتره هحذا النموذج ان المعلومحات تسُححححتيمح  من المينحةد  نتس تتهي هحا  

 معحالتتهحا ابتحداء بواسححححطحة متمو حة من انهمحة الحذاكرة العسححححيحة  ذلحد  

د كعمليات الذاكرة السححمعية  الم ححرنة  بعد   Parallelب ححورة متواانة

 Short Termعلومحات  تنتيح  للمف ن ق ححححير المحده  ذلحد تتحددط الم

Store    د  الحذه نعحد د ءاً هحامحاً ليس ديط فنح  نيوم بنيح  المعلومحات من

 لكن فن  انضححاً نعم    Long Term Store إلي المف ن  ون  المده  

كذاكرة  املة مسحنولة  ن توظيف الاسحتراتيتيات من اد  إ ادة التسحميش  

  بوك   ام نفدم كمساحة  م  شاملةع Rehearsalلالتكراري 

 

تددط المعلومات  مر  حدات الذاكرة تمعا لنموذج اتكنسون  (1شكل )

 شيفرن

 ي Baddeley, 2009, 41-42ل

 بادلى  دراهام هيتش دي بدانة  يد التسححححعينيات دع  ك  من           

Alan Baddeley & Graham Hitch   التي افبعححاك  من  العححدنححد 

تنا لن الذاكرة ق حيرة المده  توصحلا لاسحتنتاج مفاد  ان معهس الماحصين  

تتحاهلوا سححححؤالاً  لى دردة كميرة من افهميحة  هوععع كيف تنُت  الذاكرة  

ق ححححيرة المحده  مليحاتنحا المعرديحةر  قد اقرا ك  من المحاحصين بأن الوظيفحة  

لوحدات المعردية المترابطة معاً  دي افسحاسحية لها هو الاحتفاظ بعدد من ا

نفس الوقحن لب ححححورة ت امنيحةيد  لحذا دح ن تلحد الوححدات قحد تتفحا ح  مش 

بعضها المعت دعلي سمي  المصال: إذا اردت دهس دملة تيوم بيراءتها نتد  

من إكمحال قراءة     ليحد الاحتفحاظ بمحدانحة الكلمحات دي ذهنحد حتى تنتهي

التملحةد  قحد ادرح كلا من بحادلى  هيتش ان هحذا من مهحام الحذاكرة العحاملحة  

 التي تلعحد د را هحامحا دي اداء العحدنحد من المهحام المعرديحة كفهس الل حةد  

-Dehn, 2008, 109) . العسحا  الذهنيد  الاسحتدلال  ح  الموحكلات

110) 

بححادلى         الكلاسححححيكي للححذاكرة   Baddeley  قححد لاحظ  ان النموذج 

مكوناً خاملاً  هححححححححححححذا ما  نتعام  مش الذاكرة ق يرة المححححححححده با تمارها

ددححححححححش بادلى للمعم  ن نمححححححححححاذج بححححححححححححححححححححدنلححححححةد بافضححححححححادة إلى 

ملاحهت  ان النمححححححححححححححححححححححححوذج الكلاسيكي لس نتمكن من تفسير كيف تتس  

تح امحنحي بوححححكحح   محعححا  محصحيحرنحن   Carryout Two Tasks محعححالحتححة 

Simultaneously   حسححححححححححححححححححححححد النمححححححححوذج الكلاسيكي لا نمححححححححححححكن 

 (Goldestin, 2011, 131) .التعام  إلا مش مهمة  احدة ديط

ان الفار  افكصر  ضوحاً  (Jaaskelainen, 2012, 123)  نره        

بين ك  من الذاكرة الي يرة المده  الذاكرة العاملة هو ان نموذج الذاكرة  

لك   Active Manipulation العاملة نفتره انها تيوم بمعالتة نوححطة

من المعلومات العسحية  المعلومات التي نتس اسحتد ايها من الذاكرة  ونلة  

المحده بينمحا تتولي الحذاكرة الي ححححيرة المحد  الاحتفحاظ بحالمعلومحات بحد ن 

 .معالتة

 ب ورة م انرة للذاكرة ق يرة المد  بتيدنس   تيوم الذاكرة العاملة         

 Current cognitive الحد س  المعحالتحة الفورنحة للمهحام المعرديحة افنيحة

demands  التف نن من ميكححان مححات  العححدنححد  بححد س  تيوم  اخر  د بمعنى 

المؤقن:  لى سحححمي  المصال الميدرة  لى انتاا العدند من المهام المعردية  

المعيدة كفهس الكلامد حيم نتد  لى الوححححف  الاحتفاظ بمعت الكلمات  

لصوانيد دي حين نيوم الوحححف  دي نفس الوقن بفهس كلمات اخره ددندة  

مر الوقحند ثس نحدمج  نكحامح  اد اء اخره مفتلفحة من  تتحددط بحاسححححتمرار  

 & Quinlan) التم  مش بعضحها المعت لتكونن رسحالة متسحية افد اء

Dyson, 2008, 375). 

 ,Baddeley & Hitch, 2010)  دي نفس السححيا  نره ك  من        

ان الذاكرة العاملة هي د ء معدد السحححعة من نهام الذاكرة الموحححرنة   (1

 التي تفت  بالتف نن  المعالتة المؤقتة للمعلوماتد اما الذاكرة ق حيرة  

افمد دتوححير إلي تف نن المعردة  لكن بد ن معالتةو  لذا د نهما نعتمران 

ذاكرة  الذاكرة ق حيرة المده د ء من مكونات الذاكرة العاملةد  تفتلف ال

 التي هي  Long Term Memory العحاملحة  ن الحذاكرة  ونلحة المحده

د ء مستي  من الذاكرة ذ  سححححححححححححححححعة تف ننية هايلة نمُسد بالمعردة 

 .بوك  ثابن نسمياً 

بالذاكرة ق ححححيرة   تعُتمر الذاكرة العحاملحة مكوناً اكصر تعييحدا ميحارنة          

المحده  نمكن تعرنفهحا  لى انها مكون الذاكرة النوححححط  ليس هناح متالاً 

للوحد دي ان الذاكرة العاملة تعتمد  لى المعلومات النوحطة بافضحادة إلى 

المرك نححة التحنحفيححذنححة   Central Executive Processes العحمحلحيححات 

 دهة نهر  تتا  الذاكرة العاملة بأنها تتكون من   Cowan  نلف  كوان

 الذاكرة الي يرة المده بافضححححححححححححادة إلى نهحححححححححححححححام ضمط الانتما 

Controlled Attention  مكحححححححححححححححون ضمححححححححححححط الانتما  نياب  المنفذ 

  .لده بادلى Central Executive المرك  

(Cowan, 1995, 100) 

ادُرنحن  لي  (Kail & Hail, 2001)  دي دراسحححححة لكح  من        

 حام درُسحححححن خلالهحا    13-9ي تلميحذ تترا   ا محارهس محا بين  287 حددل

 معاملات الارتما  بين مهام الذاكرة الي حيرة المده كمهام المده المسحيط
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Simple Span Tasks حيم نتذكر التلاميذ افرقام Digits العر ط  

Letters الكلمحات  Words  د  بين مهحام الحذاكرة العحاملحة من خلال مهحام

 Reading كمهام مده اليراءة Complex Span Tasks المده المعيد

Span Tasks   مهام مده الاسحتما  Listening Span Tasks  مهام 

د كحذلحد تس دراسحححححة معحاملات Number Span Tasks محده افرقحام

 مهحام  Processing Speed الارتمحا  بين سححححر حة تتهي  المعلومحات

الحذاكرة ق ححححيرة المحده  مهحام الحذاكرة العحاملحةد  كحذلحد انضححححاً معحاملات 

 مهام  Word Decoding Skill الارتما  بين مهارات دد شحفرة الكلمة

 قد خلُ ححححن الدراسححححة إلي ان   الذاكرة ق ححححيرة المده  الذاكرة العاملة  

اصححم  من الواضحح  ان الذاكرة ق ححيرة المده نمكن تميي ها  ن الذاكرة  

 Elementary Schoolالعحاملحة بدءاً من سححححنوات المحدرسححححة الابتحداييحة

Years    حيحم ان معحاملات الارتمحا  بين دردحات مهحام الحذاكرة ق ححححيرة

 3ع0المده  مهام الذاكرة العاملة لس ت د خلال الدراسة العالية  ن

 Short Term Memory  نعُرط مده الذاكرة الي ححيرة المده        

Span  بحأنح   حدد المنود التي نتس الاحتفحاظ بهحا دي ححالحة  حدم  دود معحالتحة

 مت امنحة مش  مليحة الاحتفحاظد بينمحا محده الحذاكرة العحاملحة هو  حدد المنود

Items   التي نتس اسححححتحد حايهحا بعحد معحالتحة لنفس المعلومحات ا  ل يرهحاد

 Simple  بالتالي د ن انوححطة المده نمكن ت ححنيفها إلي: المده المسححيط

Span المده المعيد Complex Span     نسحتفدم المده المسحيط لييا 

الذاكرة الي حححيرة المده بينما المده المعيد نعتمر قياسحححا للذاكرة العاملةد  

 تتطلد ميانيس المده المسححححيط الاحتفاظ السححححلمى ديط بالمعلومات  من  

 Digits لحة تلحد المهحام الاسححححتحد حاء المتسححححلسحححح  للعر ط  ل رقحامامص

بينمحا تتطلحد مهحام   Non Words الكلمحات ال ايفحة Words  الكلمحات

المحده المعيحد معحالتحة دحادة للمعلومحات بينمحا نتس الاحتفحاظ بيحايمحة من المنود  

  .لفترة احتفاظ ق يرة

(Dehn, 2008, 132)  

 ,Schmiedek, Hilldebrant)  دي نفس السيا  نححححححححححححححححره        

Lovden, Wilhlem Lindenberger, 2009, 1089) &  ان ميانيس

كفاءة الذاكححححححححححححرة العاملة تعتمر ديدة الت ميس ميارنة بمهام المده المسيط  

 التي نطُلد ديها من الموحاركين اسحتد اء متمو ة من المصيرات بعد دترة  

احتفحاظ بسححححيطحةد امحا مهحام المحده المعيحد دتتطلحد مهمحة إضححححاديحة لمهمحة 

نن ق ير المده  متطلمات  ثانونةي كتيييس معادلةد  هذا الدمج ما بين التف 

المعالتة نعيط التعرنف افسححاسححي للذاكرة العاملة با تمارها مسححنولة  ن  

 .التف نن  المعالتة الت امنية

 Ample Empirical  هنحاح  درة دي الحدراسحححححات التترنميحة        

Work التي اثمتن اهمية مكون المعالتة Processing Component 

دي مهحام الحذاكرة العحاملحة  ذلحد  لى النييت من الييمحة التنمؤنحة لمهحام محده 

بد ن  Items الذاكرة ق حيرة المده  التي تهدط ديط إلى اسحتد اء المنود

انة معالتة إضاديةد  باخت ار دليد اظهرت الدراسات  افبعاك ان مهام 

 General محده الحذاكرة العحاملحة تمصح  تنمؤاً قونحا بحاليحدرة العيليحة العحامحة

Intellectual Ability  بوححححكح  اقوه من مهحام محده الحذاكرة ق ححححيرة

المدهد دي حين لس نصمن تمانن دال توححارح ب  مهام مده الذاكرة ق ححيرة  

ليدرة المعردية العامة  ذلد بعد احتسحا  التمانن المرتمط بسحعة المده دي ا

 .الذاكرة العاملة

 (Conway, Kane, Buting, Hambrick, Wilhlem & Engle, 

2005, 778) 

ي  Aben, Steven & Blokland, 2012, 2 قد دمش كلا من ل        

تيرنمحا كح  الاحتمحالات لعلاقحة الحذاكرة العحاملحة بحالحذاكرة ق ححححيرة المحده  

 كالتالي:

 

 النماذج المعتملة للعلاقة بين الذاكرة العاملة  الي يرة المده  (2شكل )

نعتمر ك  من الذاكرة ق حححيرة المده  الذاكرة   (A)الاحتمال اف ل ع1

 .العاملة مكونان منف لان

 Identical نعتمر ك  من المكونين متطابيين (B)الاحتمال الصاني ع2

المحد   (C,D) الاحتمحال الصحالحم ع3 حيحم ننهر للحذاكرة الي ححححيرة 

بحا تمحارهحا د ء من الحذاكرة العحاملحة ا  العكس بحأن الحذاكرة العحاملحة  

 .هي د ء من الذاكرة ق يرة المده

نفتره ان  لا نعدك انة انتيال فنة معلومات  (E) الاحتمال الرابش ع4

 .بين الذاكرة ق يرة المده  الذاكرة العاملة ا  العكس صعي 

نفتره ان الحذاكرة العحاملحة هي  محارة  ن   (F)الاحتمحال الفحامس ع5

الذاكرة ق ححححيرة المده بافضححححادة إلى بعت العمليات افضححححادية  

 . نتفط هذا الاحتمال مش نموذج بادلى  نموذج كوان

نعتمر كح  من الحذاكرة العحاملحة  الحذاكرة   (G) الاحتمحال السحححححاد  ع6

ق ححيرة المده مكونين منف ححلين  لكنهما شححدندا الارتما   التفا    

حيم تنتي  المعلومات من الذاكرة ق يرة المده إلى الذاكرة العاملة  

 .حيم نعدك لها معالتة لتعُاد مرة اخره إلى الذاكرة ق يرة المده

بعد العره السحححابط للعلاقة بين الذاكرة الي حححيرة المد   العاملة          

 :نستطيش ان نفل  للنيا  افتية

بالمعلومات بوحححك   تفت  الذاكرة الي حححيرة المد  بالاحتفاظ          *

خحامح   مؤقحن د ن ان نعحدك لهحا انحة معحالتحةد امحا الحذاكرة العحاملحة دتيوم 

 .بافضادة لمهمة الاحتفاظ المؤقن ب حداك معالتة نوطة لتلد المعلومات

تهتس الذاكرة العاملة  ترك   ملها  لى العمليات المعردية العليا         *

   المعيدة كالتفطيط  دهس الل ة  الاستدلالعععع الخ

بينما ترك  الذاكرة الي حححيرة المد   لى معا لة اسحححتمياء المعردة        

 . ن  رنط إ ادة التسميش بلا معالتة

 Unitary تعتمر الذاكرة الي ححيرة المد  مكوناً احاد  التركيد        *

Component   من تتكون من متمو ححة  التي  العححاملححة  الححذاكرة  بعكس 

 .Multiple Component المكونات المتعددة

 تيا  الذاكرة الي حححيرة المد  باسحححتفدام مهام المد  المسحححيط        *

Simple Span Tasks  د اما الذاكرة العاملة دتيا  باسحتفدام مهام المد

 .Complex Span Tasks المعيد
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ار  ان الذاكرة العاملة مفهوماً اكصر شححمولاً  تعييداً من الذاكرة         *

الي حيرة المد  حيم ان الذاكرة العاملة تفت  بالتف نن  المعالتة معادً 

 Alan اما الذاكرة الي حيرة المد  دتفت  بالتف نن ديطو لذا د ن ت حور

D. Baddeley   بححأن الححذاكرة المتححال هو افقر  لل ححححوا   دي هححذا 

الي ححححيرة المحد  هي د ء من مكونحات الحذاكرة العحاملحة  نتفط هحذا مش 

انضحححاً بأن الذاكرة العاملة ماهي إلا الذاكرة الي حححيرة   Cowan ت حححور

المد  بافضحححادة إلى العمليات التنفيذنة لنهام ضحححمط الانتما ي  هو نياب   

لحد  بحادلي دي نموذدح  المتعحدد المكونحات محا نعرط بحالمنفحذ المرك   

  :لتالي نستطيش ان نفل  للاتي با

WM= STM + CE                                                             

Working Memory = Short Term Memory + Central 

Executive                           

 الذاكرة العاملة = الذاكرة الي يرة المد  + المنفذ المرك          

  

 Working Memory Models نماذج الذاكرة العاملة .5

 دححححححححححححححي متححححححححال  لححححححححححس النفس المعردياد  التطححححححور الكححححححححمير          

Cognitive Psychology  لححححححححححححس النفس التربححححححححححححو   دي متال  

الع ححححمي النفس  المتححالات   Neuropsychology  لس  من   العححدنححد 

افخره ذات ال حححلة إلى ظهور العدند من نهرنات  نماذج الذاكرة  لي 

مد  ن حف قرنا مضحيد ديد  ضحش المتف ح حون دي متال  لس النفس  

المعردي التترنمي ا ل نموذج للذاكرة العاملة  لاحياً بدء المتف حح ححون  

التع ححححيح    دي  لس النفس التربو  اختمحار د ر الحذاكرة العحاملحة دي متحال

 التعلس افكادنمي  حالياً د ن  المتف ح حين دي متال  لس النفس الع حمي  

العححام الححذاكرة  نمححاذج  تطميط  الميححدمححة  ذلححد  مر  مفتلف  دي  لححة  لي 

  .(Dehn, 2008, 11) الاضطرابات الدما ية

 سححححنعره هنحا فهس النمحاذج  النهرنحات التي تنحا لحن الحذاكرة          

-العاملة  صحححولاً للنموذج افشحححهر  افكصر انتوحححاراً  هو نموذج بادلي 

 .2019  2012هيتش ثس تعدنلات  افخيرة دي  امي 

النتن ن نين ن  .5.1 لنلنتن نكنم  أننمننل  نن نريننة  ا:ونظ   Engle'sالنننمنوذج 

Inhibitory Control Theory  

تعُتمر متمو حة ررانحد انتح  المعصيحة  اححدة من اكصر المتمو حات         

دحا ليحة  ابتكحارنحة دي توظيف الفر   الفردنحة لحدراسحححححة الحذاكرة العحاملحة 

 نلُاحظ ان معهس افبعحاك  الحدراسححححات التي اسححححتفحدمحن ميحانيس كفحاءة 

الحذاكرة العحاملحة ا لحن اهتمحامحاً معحد داً لملاحهحة الارتمحا  بين محد  الحذاكرة  

الحمحعحردحيححةالحعححا الحيححدرات   Various Cognitive محلححة  محفحتحلحف 

Capacities د اما انت Engle   درك   بوحك  مسحتمر  لي هدط نهر

 ."معحدد هو دهس محاهيحة اليحدرات  العمليحات التي تحد س تلحد الارتمحا حات

(Baddeley, 2009, 61) 

 ردحاقح  بت ححححونر الحذاكرة العحاملحة  لي انهحا   Engle  قحد قحام انتح         

 هى مسححتيلة   Executive Attention Function  ملية انتما  تنفيذ 

  ن الذاكرة ق ححححيرة المده  نره انت   رداق  ان كفاءة الذاكرة العاملة

Working Memory Capacity  لا تتعلط بحالمحد  الي ححححير افدح 

Short Term Span    لكن تتعلط بالميدرة  لي التعكس  ضحححمط الانتما 

من اد  اسحححتمياء المعلومات بوحححك  نوحححط  دعال  ب حححورة اسحححر   ند 

 الذه   Executive Attention الاسححتد اء  قد  ردوا الانتما  التنفيذ 

بأن    Controlled Attention نطليون  لي  انضححححا الانتما  المنضححححمط

 Context معلومات السححيا ا  افهداط ا  الميدرة  لي اسححتمياء المصير 

Information  بوحححك  دعال بعيم نسحححه  الوصحححول اليها دي موادهة

بمعنى تصميط  كم  المصيرات  ير المرتمطحة   Interference التوححححونش

 .بالهدط

 (Engle, Kane, Conway & Bleckley, 2001, 180)                 

 ردحاقح  نفترضححححون ان الحذاكرة العحاملحة   Engle إدمحالاً دح ن انتح           

تتكون من مكون  ام لضححححمط  الانتما  نهدط إلي الاسححححتد اء  الاحتفاظ  

بمكونحات الحذاكرة  ونلحة المحده نوححححطحةد  الفر   الفردنحة دي الحذاكرة 

العاملة تعكس الدردة التي نتمكن بها الفرد من كم   تصميط الموتتات  دي 

مهمحة لالمرتمطحةي نوححححطحة  دي بؤرة نفس الوقحن اسححححتميحاء المعلومحات ال

لكفححاءة  الرييس  المعححدد  هي  التصميطيححة  اليححدرة  نهرنححة  الاهتمححامد  تعتمر 

 ,Dehn, 2008ل  ,*Working Memory Capacityالذاكرة العاملة

 ي29

 Working تتت  معهس افدبيات العربية إلى تردمة م ححطل         "*

Memory Capacity   تعحن مسححححمي سححححعحة الحذاكرة العحاملحة  نفتلف

المحاححم مش هحذا التودح  حيحم ار  ان تردمتح  افد  هي كفحاءة الحذاكرة  

العحاملحةد  ذلحد فن كفحاءة الحذاكرة العحاملحة اكصر ارتمحا حاً بيحدرة الفرد  لي 

ضحمط الانتما   تفاد  الموحتتات بافضحادة إلي ارتما ها باليدرة التف ننية  

لم ححححطل   التي تهدط لاسححححتيعا  اكمر  دد من الوحدات  بالتالي ندُل  ا

 لي ك  من ضحمط الانتما  المت امن مش الاحتفاظ النوحط المؤقن بالمعردة 

 التي تفضححححش دي نفس الوقحن للتمصيح   المعحالتحة المعرديحة  هي  مليحات 

ا يد من ان نسحححتو مها ا  نفُسحححرها م حححطل  السحححعة الذ  ار  ان  اكصر 

قحن  ملايمحة للحذاكرة الي ححححيرة المحد  التي تفت  بحالاحتفحاظ الفحامح  المؤ

المهحام التي   للمعردحة د ن خضححححو هحا للمعحالتحةو  لحذا تمحاننحن  ميعحة 

اسُححتفدمن لييا  سححعة الذاكرة الي ححيرة المد   ن تلد المسححتفدمة دي 

قيا  كفاءة الذاكرة العاملةد دفي حين كانن مهام المد  المسححيط المسححنولة  

 ن قيا  سحعة الذاكرة الي حيرة المد  ترك   لي الاسحتردا  ديطد كانن  

الميحابح  مهحام المحد  المعيحد التي تييس كفحاءة الحذاكرة العحاملحة تييس    دي

التف نن النوحححط المت امن مش معالتة معردية لمعادلات رناضحححية ا  دهس 

دم  ا  العكس  لي تطابط اشحكال ذات  ابش درا يد مما ننتج قدراً كميراً 

من العحدء  لي الحذاكرة العحاملحة فنح  نتحد  لي الفرد الاحتفحاظ بمعت  

المنود كالعر ط ا  الكلمات ا  افرقام ا  افشحكال دي موادهة التوحونش  

النحاتج  ن المعحالتحة الت امنيحة لمهحام اخر   لا نتس ذلحد إلا بتركي  الانتمحا   

 لي المصيرات المسححححتهحددحة بحافضححححادحة لتعونلح   تمحدنلح  بكفحاءة من مهمحة 

 دقة من مفهوم  فخر و لذا د ن مفهوم كفاءة الذاكرة العاملة اكصر شحمولية  

السحححعة  ذلد فن الكفاءة تتضحححمن التوظيف التيد للسحححعة المتاحة داخ  

الحذاكرة العحاملحة دي  مليتي التف نن  المعحالتحةد كمحا ان كفحاءة الحذاكرة  

العاملة تنعكس إنتاباً ا  سحلماً  لي السحعة  ان  كلما اادادت كفاءة الذاكرة  

تات  المصيرات الدخيلة التي  العاملة كلما اادادت قدرتها  لي تصميط الموححت

تعتح  د ءاً من سححححعحة  محد  الحذاكرة العحاملحة ممحا نؤد  ل نحادة سححححعتهحا 

 ."لاستيعا  المصيرات ذات ال لة بالمهمة التي نتنا لها العي  بالمعالتة

  لا نتعحاره التنهير السحححححابط مش التردمحات الل ونحة لكلمحة       “

Capacity ل المصححال   ديححاً  سححححميحح    Webster Dictionary دعلي 

online    هو اححد اشححححهر  اقحدم اليواميس المعتمحدة دي التردمحة  الحذ 

نرا ي تردمة الكلمات بوححححك  نو ي تف حححح ححححي ا  نرا ي اختلاط  

التردمات  دياً لفر    تف ححح حححات العلس المفتلفة  الذ  ا طي تعرنفا 

  An Individual's دي متحال  لس النفس كحالتحالي Capacity لكلمحة

Mental Ability اليدرة العيلية للفرد 
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 https://www.merriam-webster.com/dictionary/capacity 

ديد  ردها  Psychological Dictionary اما اليامو  النفسحححي        

 ,The Potential to Accomplish a Particular Physical بأنها

Intellectual or Creative Task  امكحانيحة لقحدرةي الفرد  لى انتحاا

 .مهمة دسدنة ا   يلية ا  إبدا ية

https://WWW.psychologydictionary.org/capacity 

 د ن إحده تردمات كلمة Google Translation  حسححححد        "

Capacity   افنتلي نححة الكلمححات  لمعت  مراددححة  الكفححاءة  دعلهححا  هي 

  Efficiency, Qualification,…etc افخره مص 

  هو انضحاً ما نؤكد  لي  قامو  المورد حيم ن   لى ان كلمة        "

Capacity   نتس تردمتها كالتالي سحعةد اسحتيعا د مواسحعةد  اقة افنتاج

 ي150د 2004الي وهد قدرةد قدرة  يليةد مدارحع لمنير المعلمكيد  

لهحا العحدنحد من   Capacity   بحالتحالي نَفلُ  من السححححابط ان كلمحة        

التردمات لع  اشححهرها هي كلمة السححعة  لكن هناح العدند من التردمات  

افخره من اهمهحا الكفحاءة  اليحدرة  نهح  العحامح  الرييسححححي دي اختيحار  

دي ضححححوء  Capacity الم ححححطل  افد  هو التفسححححير المعردي لكلمة

   مفهومنا  ت ورنا  ن مكونات   ظايف الذاكرة العاملة

 Long Termالنموذج ال نانيظ النذاكرة العناملنة ةويلنة المندى  .5.2

Working Memory   

نهرنة   Ericsson & Kintsch 1995 ادتره ارنكسون  كنتش        

 Long Term Working Memory الحذاكرة العحاملحة  ونلحة المحده

 التي توحير إلى اسحتفدام الذاكرة  ونلة المده دي المسحا دة دي التف نن  

 نتضححححمن ذلحد انضححححاً د راً للحذاكرة   Temporary Storage المؤقحن

 قد  Prose Recall الطونلة المده دي المسححا دة  لى الاسححتد اء العر

تأثرت تلد النهرنة ب حححورة كميرة باهتمام ارنكسحححون بأداء افشحححفا   

 الاستد اء ذ   الفمرة الكميرة دي

  (Baddeley, 2009, 63) 

 دي العحدنحد من افبعحاك التي تنحا لحن الحذاكرة العحاملحة لحد  الفمراء          

اتضحححح  انهس قحادر ن  لي تف نن العحدنحد من التمصيلات المرتمطحة بحالمهمحة 

 ذلد بوححك  اسححر   اكصر دقة من الممتدييند  قد لاحظ الماحصون ذلد مش 

لا مي الوطرنج  ذلد منححححححححححححذ دترة  ونلة خلال  ورننيات اليححححححححرن 

ماضيد بافضادة إلى ميدرتهس  لى تفحححححح نن تمصيلات اكصر  اكححححححححمر  ال

حتححححححححححححححما د نهس انضا قادرنن  لى الاحتفاظ بها خلال دترات انيطا   

 .النوا  لتوقف المعالتة المعرديةي

(Oulasvitra & Saariloma, 2006, 942)                           

محن         كحلا  الحف حححححح    Ericsson & Kintsch 1995  نحره  ان 

العحاملحة  المحده  الحذاكرة  الكلاسححححيكي لالتيليحد ي بين الحذاكرة الطونلحة 

 ير  STWM) ) Short Term Working Memoryالي حيرة المد 

ملايس لتفسححححير ذلحد التيحار  الكمير دي المهحارات المعرديحة المعيحدة بين 

افدرادد  لذا ديد ادترضححححوا بأن افدراد ذ   العمليات المعردية المرتفعة 

المتعليحة بمتحال معحدد نعتفهون بمعلومحاتهس دي الحذاكرة العحاملحة  ونلحة  

مييححد ن LTWM المححده المعرديححة  الكفححاءة  دي  افقحح   افدراد  بينمححا  د 

د   لى الر س من  STWM بمعد دنة سحعة الذاكرة العاملة ق حيرة المده

معد دنة سحححعة الذاكرة العاملة ق حححيرة المده بالنسحححمة لك  من الفمراء  

  ير الفمراء  دياً لهذا النموذجد إلا ان الاختلاط  لى مهام مده الذاكرة  

المهرة  اليرُاء  ان  إلى  نعُ ه  اليراءة  مححده  مهححام  مصلا  العححاملححة  ليكن 

نسحتفدمون اسحاليد اسحتردا   اسحعة المده تسحا دهس دي الفهس  التذكرد  

 باخت ححححار د ن كفاءة الذاكرة العاملة ت داد من خلال اسححححتفدام الذاكرة  

 (Kellogg, 2001, 43) .العاملة  ونلة المد 

ان افدراد المهرة نسححتفدمون   Ericsson & Kintsch  نيتر         

المعلومحات التي نتس الاحتفحاظ بهحا دي الحذاكرة  ونلحة المحد  ا تمحادا  لي 

ممحا نمكنهس من   Mnemonics الفمرة  اسححححتفحدام مسححححا حدات الحذاكرة

اسححححتفحدام  توظيف الحذاكرة الطونلحة المحد  كحامتحداد كفء  دعحال للحذاكرة 

العاملة  بتوظيف اسحتراتيتيات تنمية الذاكرة د ن افدراد نمكنهس  بسحر ة  

توححفير  ترمي  المعلومات المسححتيملة إلي داخ  الذاكرة  ونلة المد  بينما  

بعالة   Attaching Retrieval Cues نتس الاحتفاظ بتلميعات الاسحتد اء

د ن تلميعات   Recall دعالة دي الذاكرة ق حيرة المد د  خلال الاسحتد اء

الاسحتد اء تنُوحط المعلومات ذات العلاقة المودودة بالذاكرة  ونلة المده 

مما  Schematic Form  التي  ادة ما نتس الاحتفاظ بها بوحك  تفطيطي

  (Dehn, 2008, 33) نهُهر الذاكرة العاملة بسعة كميرة

 Cowan's النموذج ال نالن ظ ن رينة كوال للعملينات الةننننمنينة .5.3

Embedded Processes theory  

 صف كوان الذاكحححححححححححححححححححححرة العاملة بأنها العمليات المعردية التي          

تعتفظ بالمعلومححححححححححححححححححات دي حالة مُتاحة نسه  الوصول اليها بوك   ير 

 (Cowan, 1999, 62) ا تياد 

 نر  كوان ان الذاكرة العاملة تتضحححمن كلاً من الذاكرة ق حححيرة           

بافضححادة إلى  مليات الانتما د  ان الذاكرة ق ححيرة المد   STM المد 

هي  مارة  ن الوحدات التي حدك لها اسححتصارة تفطن ب   تمة التنوححيط  

 ونلة المد د  ان هذ  الوحدات سححر ان ما تعود لوضححش    داخ  الذاكرة

  .الفمول إذا لس توُضش دي بؤرة  مليات الانتما 

(Kail & Hail, 2001, 1)                                                       

 بالنسمة لكوان د ن الذاكححححححححححححححححححححححححرة العاملة هي  مارة  ن الت ء          

التنوححيط مؤقن  قد نتعل  إلا دي المُنوححط من الذاكرة  ونلة المد د  هذا  

حالتين هما: ان نعدك للوحدات المُنوحطة تكرار لفهي ا  ان نسحتمر المُنفذ 

المرك   دي تركي   توديح  الانتمحا  تتحا  تلحد الوححدات المُنوححححطحة داخح  

الحذاكرة  ونلحة المحد د  نر  كوان ان العيح  لح  اليحدرة  لى الاحتفحاظ  

  .احدبعوالي اربش  حدات معاً دي  قن  

  نوضحححححح  الوكحححححححححح  التالي نموذج كوان        

 

 

 

 نموذج كوان للذاكرة العاملة لنموذج العمليات المضمنةي (3شكل )

https://www.merriam-webster.com/dictionary/capacity
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 نضحححش كوان خمس ممادس اسحححاسحححية لنموذد   ن الذاكرة العاملة          

 : الانتما تعتمد كلها  لى العلاقة ما بين الذاكرة  

تسححححتمد الذاكرة العاملة المعلومات من تتمعات هيراركية لهرميةي  ع1

منهمة تتكححححححححححححححححححححححون من لاي الذاكححححححححححححححرة  ونلة المده ل ي 

من الذاكرة الطونلة المد  منوححطة   The Subset متمو ة در ية

لحححاليححاي لجي متمو ححة در يححة الححذاكرة   The Subset آنيححة  من 

 التي هي افن دي متال اهتمام   Activated memory النوحححطة

  تركي  الانتما   افدراح

مفحتلفححة ع1 بطحر   معححالتحتحهححا  نتحس  المحفحتحلحفححة   Differentالتحتحمحعححات 

Processing Limits to Different Faculties  د  تححركححيحح

الانتما  معدد السححححعة لا  ان  دد الوحدات التي توضححححش دي دايرة  

 .معدد الوقنالانتما  معددةيد بينما التنويط  

 تركي  الانتما  نتس التعكس دي  بوححححك  تكاملي بين العمليات الارادنة ع2

Voluntary Processes   المحرك  ي  العحمحلحيححات المحنحفححذ  لنهححام 

  .نهام تودي  الانتما  Involuntary Processes اللاإرادنة

المصير ذ  الف حححاي  الفي نيية الصابتة نسحححمياً بلا ت يير  مر الوقن   ع3

 ً    ليس ل  اهمية كمره للفرد نميى منوطا

  .لمعت الف اي  دي الذاكرة  لكن  لا نستصير افدراح ع4

افدراح ع5 تح داد  ححدد  Awareness نحؤثحر  ححيححم  الحمحعححالحتححة   حلحى 

الف حححاي  التي نتس ترمي ها  ندما نتس إدراح مدلولاتها العسحححية  

 المعردية  بالنسحمة للذاكرة نتس السحما  بتمصيلات  رضحية لتمصيلات  

 Explicit ل ححداكي دحدنحدة تكون متحاححة للاسححححتحد حاء ال ححححرن 

Recall. (Cowan, 1999, 62) 

 

النمنكنونننات( .5.4 )منتنعنند   وهنينتنو  بننا لن   ننمنوذج  النرابنوظ   النننمنوذج 

Baddeley & Hitch Model 1974 

  منشأ النموذج

بالردو  لنموذج اتيكنسحون  شحيفرن  قد سحمط افشحارة ل  سحابيادً          

النموذج العتر الضححححفس الحذ  الُيى دي بعيرة الحذاكرة  حيحم نعُتمر ذلحد  

دحأححدك د نحاً  لميحاً كميرادً  قحد كحان من اححد نتحايتح  تيَحدمُ بحادلي  هيتش  

بنموذدهمحا متعحدد المكونحات للحذاكرة العحاملحة بسححححمحد ا تراضححححات  لى 

الححذاكرة  من  المعلومححات  نيحح   دي  افهس  الممححدا  بححأن  المردعيد  النموذج 

للمف ن  ون  المد  هو  مط المعالتة  ثرايها  لالمف ني ق ححير المد 

 STS  ليس  ول مدة الاحتفحاظ بالمعلومات دي المف ن ق ححححير المحد 

كما نفتره ك  من اتيكنسحححون  شحححيفرند  انضحححا افدلة المُسحححتمدة من  

التي اثمتن   Neurocognitive Studies الدراسححات الع ححمية المعردية

مد  كان نؤُد ن انوحطة معردية ان الم حابين بعت  دي الذاكرة ق حيرة ال

بكح  كفحاءة  د ن ان تتحأثرع  ليحد كان  LTM متعليحة بالذاكرة  ونلحة المحد 

للا تراه افخير الفا  بمرضحححي تلف الذاكرة ق حححيرة المد  العام  

افهسد  قد اراد ك  من بادلي  هيتش الوصحول لتلد الفنة لكنهس لس نتمكنوا  

 :كما نؤكد بادلي نفس   لى ذلد بيول 

لس اسحححتطش انا لبادليي  هيتش الوصحححول لهذ  الفنة النادرة  لي         "

لتلححد الفنححةد  بحدنلا  ن ذلحد قررنحا إنتححاج   النهرنحة  الر س من افهميححة 

باسحتفدام  لا    Manufacture our own patients مرضحانا بأنفسحنا

متطو يند  لس نفعح  ذلحد بح االحة اد اء من ادم تهس  لكن بح  حاقحة ذلحد 

 ظيفيادً  ذلد بأداء   STM الت ء المسحححنول  ن الذاكرة ق حححيرة المد 

مهمحة ذات  حابش ت امني لا  اداء  مليتين دي  قحن  اححدي  تهحدط هحذ   

 Occupy the limited المهمة الي شحح   سححع  المف ن ق ححير المد 

capacity short-term storage system  بححدردححات متفححا تححةد  تس

 لتسحلسحلي لمتمو ة من افرقام المنطوقةاختمار مهمة الاسحتد اء اللفهي ا

Serial verbal recall of sequences of spoken digits د  كلما

ااداد  ول متسحلسحلة افرقام كلما شح لن افرقام سحعة اكمرو  نتيتة لذلد 

نتحد ان تتحأثر بوححححكح   WM دح ن ا  مهمحة تعتمحد  لي الحذاكرة العحاملحة

مت اندد  دي احد المهام ُ لد من المفعوصححححين الييام بعملية الاسححححتدلال  

النعو  لتم  نتس تيدنمها ب حححرناً بينما كانوا نسحححتمعون  نعا لون تذكر 

 سححححلاسحححح  من افرقحام المتفحا تحة الطولد  نلُاحظ ان امن الاسححححتتحابحة

Response Time   ااد بوحك  خطي كلما ااد العدء الناتج  ن افرقامد

لس نكن قوناً  كان ابعد    مش ذلد د ن الاضحطرا  دي اداء مهام الاسحتدلال

محا نكون  ن ذلحدد  ربمحا اكصر ممحا نلفحن النهر ان معحدل الفطحأ ظح  ثحابتحاً  

د  قد ا ضحححعن نتايتنا موحححاركة  اضحححعة للنهام الذ   5 ند حوالي %

افرقحححام محححد   بوحححححححكححح    digit span نحححد حححس  لحححيحححس   لحححكحححن 

د حيم ان افداء كان ن داد بطأً بوححك  منتهس  Crucialحاسححسلم ححير ي

لكن  لس نتدهورد  قد  ددنا نتايج موححححابه  من دراسححححات اخر  اختمرت  

الحمححد  الحلحفحهحيححة  حونحلححة  الحلح حو  Verbal LTM الححذاكحرة    الحفحهحس 

Language Comprehension  بنحاءً  لي ذلحد نمحذنحا درضححححيحة ان 

 Single Unitary Store الحذاكرة العحاملحة تتكون من مف ن اححاد 

 .اد ادترضنا بدنلاً  ن ذلد نهام ثلاثي افبع

 ;Baddeley & Hitch, 1974; Baddely, 2007,5-6ل

Baddeley, 2012, 5-6   ي 

  Baddeley & Hitchبدا كلا من بادلى  هيتش   1974 دي العام         

دي اختمار صحعة الفرضحية اليايلة بأن الذاكرة الي حيرة المده تعم  انضحاً  

 قحد انت  ا   Functioned as a Working Memoryكحذاكرة  حاملحة  

ذلحد بحأن  لموا من الموححححاركين دي الاختمحارات الييحام بمهحام الاسححححتحدلال  

Reasoning    الفحهس Comprehension     التعلس  Learning مهححام 

Tasks   دي نفس الوقن  بوححك  مت امن نعتفهون دي ذاكرتهس ق ححيرة 

ي من اد  الاسحتد اء الفور  8المده بعدد من افرقام من لصحفري حتى ل

for Immediate recall  د  بفره ان الحذاكرة ق ححححيرة المحده تعمح

 Loading To Capacityسححححعحة  كحذاكرة  حاملحة دح ن التعميح   لي ال

 Massive Disruptionسيؤده إلي اضطرا  هاي  للمعالتة المعردية  

of Cognitive Processing بحعحت سححححمحمححن  دحح نحهححا  الحواقحش  د  دحي 

الاضححطرا  مش اسححتمرار اداء مهام الاسححتدلال حيم نت اند التعمي  مش 

الوقحند  لكن هحذا التحأثير لس نكن كميرا  لس نكن هنحاح تحأثير  لي معحدلات 

النموذج المردعي لالكلاسححححيكيي    1974الفطحأ  لحذا نمحذ بحادلى  هيتش  

Modal Model    ًالحذه نعتمر الحذاكرة ق ححححيرة المحده مكونحا تف ننيحا 

 ادترضحوا نموذداً بدنلاً متعدد المكونات معتوناً   Unitary Storeاحادناً  

نسححا د     لي نهام للتعكس دي الانتما   هو المنفذ المرك   نتكام  مع  ا 

 Visuo-Spatialنهحاميين در يين همحا المسححححودة الم ححححرنحة الفرا يحة  

sketchpad    التي تهتس بالتف نن الم حر   المعالتة الم حرنة  مكاد 

  Phonological Loopسمعي/ لفهي هو العاد  الفونولودي  

(Baddeley & Hitch, 2010, 1-2) 
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 تأثير مهمة التف نن الت امنية  لى الاستدلال اللفهي  (4شكل )

 ي Baddeley, 2007, 6ل

بححادلى  ر برت لودى         نوححححرهححا  ميححالححة   & Baddeley)  دي 

Logie, 1999)   ضحعا ديها الف حاي  الفمس الرييسحة لنموذج الذاكرة 

 - :العاملة متعدد المكونات  هي

ان الذاكرة العاملة نهام نتكون من  دة مكونات در ية متف حح ححة   ع1

 Immediate تسحححم  للموحححر بفهس  معالتة بينتهس العالية لافنيةي

Environment  اسححححتميحاء المعلومحات المتعليحة بفمرتهس الفورنحة 

 د س اكتسححا  المعردة التدندة  ح  الموححكلات  انضححا صححيا ة  

 . ربطها بمعضهاافهداط العالية  العم   ليها 

ً  ع2  تتضمن هذ  المكححححححححححححونات المتف  ة نهححححححاماً اشححححححححححححراديا

Supervisory System   هححححححححححححححححححو المنفذ المركCentral 

Executive    انهمححححححححة تف ننية مححححححححؤقتة تتضححححححمن العليححححححححححة 

 المسودة الم رنة    Phonological Loopال ححححححححححححححححححححححححوتية 

 .Visuo-Spatial Sketchpad الفرا ية

نهامى التف نن المؤقتين  المتف حح ححان نلعمان د راً دي اسححتمياء   ع3

قدر ضححححني  من المعلومات المف نة بالذاكرة لكي نعدك لها تكام  

مش معلومات اخره موحححاركة دي الادراح  نتس   Overlap  تداخ 

 Rehearsal هذا الاسححتمياء  ن  رنط ميكان مات إ ادة التسححميش

ال حححححوتحيححة الحعحلحيححة  خحلال  محن  الحكحلام  انحتححاج  دحي    الحمحوظحفححة 

Phonological Loop  ا   ن  رنط التتهي  للفع  ا  النوحححا 

Preparation for Action ا  فنتاج  تكونن ال ححور Image 

Generation من خلال المسححححودة الم ححححرنحة الفرا يحة Visuo-

Spatial Sketchpad. 

ديوُحارح دي تنهيس اداء   Central Executive اما المنفذ المرك   ع4

الحذاكرة العحاملحةد  نعُتيحد انح  نيوم بحأداء العحدنحد من الوظحايف التنفيحذنحة  

 لى سحححمي  المصال تنسحححيط  م  النهامين المسحححا دننلالفر يينيد  

 انضححححا تركي   تعونح  الانتمحا د  تنوححححيط التمصيلات المعرديحة مش 

الذاكرة  ونلة المد د  لكن  لا نوحارح دي التف نن المؤقند  نعُتيد 

ان المنفحذ المرك   ليس مكونحاً اححادنحاً  هحذا هو هحدط للعحدنحد من  

 .الدراسات  افبعاك العالية للتأكد من صعة ذلد من  دم 

من الدراسححات التي    Empiricallyتس اشححتيا  هذا النموذج تترنمياً   ع5

ادُرنن  لى المال ين  اف فال افصحعاء  انضحاً  لى افدراد الذنن  

  Brain-Damaged Individualsنعحانون من إصحححححابحات مفيحة  

  افساليد التترنميةع  باستفدام العدند من المداخ 

 

 1974النموذج افصلي للذاكرة العاملة لكلا من بادلي  هيتش  (5شكل )

 ي Baddeley & Hitch, 1974ل

نلُاحظ من الادتراضححات الفمسححة السححابية  التي بنُى  ليها نموذج         

المكونات دي نسحفت  افصحلية اف لي ان  نتكون من  الذاكرة العاملة متعدد  

 :افتي

المرك   Master Component مكون رييسححححي ع1 المنفححذ    هو 

Central Executive    نلعحد د راً رييسحححححاً دي التعكس  التوديح

 هما العلية ال ححوتية   Slave Components للمكونين الفادمين

 المسححودة الم ححرنة المكانية كما ان  نلعد د را دي ضححمط الانتما   

 . تنويط تمصيلات الذاكرة الطونلة المده

ي  1 ححددهمحا بحادلى كحافتي ل  Subcomponentsمكونحات در يحة ع2

المسححودة الم ححرنة   Phonological Loop (2) العلية ال ححوتية

   Visuo-Spatial Sketchpadالفرا ية

 The نوححححر بحادلى ميحالا تعحن  نوان  2000 لكن بعلول  حام          

Episodic Buffer: A new Component of Working 

Memory   لالعاد  العرضيي: مكححححححححححححون دححححححححححححححححدند للذاكرة العاملةيد

 .اضاط ب  بادلى مكوناً رابعاً للذاكرة العاملة

  لكن محا الحذ  ددش بحادلي لحذلحد التعحدنح   لي النموذج افصححححلي        

Original model   نوضحح  ذلد بادلي دي  رقت  المعصية المذكورة ا لا

بيول :ر هناح ظواهر لا تمد  منسححتمة بدقة مش ال ححورة لني ححد النموذج 

افصححليي إلا ب حداك بعت التعدنلات التادةد  لي سححمي  المصال ظاهرة  

 التي   The effect of articulatory suppression اثر تصميط التلفظ

تعحدك  نحدمحا نطُلحد من المفعو  تردنحد كلمحة  ير مرتمطحة بموضححححو  

بينمحا نعحا ل تحذكر  اسححححتعحادة تتحابش من افرقحام نتس   The الاختمحار ككلمحة

 رض  بوك  ب ر د   دياً للنموذج نتد ان نمنش التصميط تستي  المواد 

 devastating لعليحة ال ححححوتيحة ممحا ننتج تحأثيراً محدمراً الم ححححرنحة دي ا

impact  لي الاسحتد اء اللاحطد  بالفع  كان لتصميط التلفظ تأثير ملعوظ 

 لكن  لس نكن مدمرا كما كان نعُتيدد دفي دراسحححة ديدة الت حححميس انففت  

ارقامد  لا ة  لي ذلد د ن المرضحي    5الي    7مد  التف نن ال حوتي من 

الذنن نعانون من ضحعف شحدند دي الذاكرة الفونولودية لال حوتيةي ق حيرة  
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المد  مما تسححمد دي انففاه مد  ذاكرتهس السححمعي الي رقس  احد ديط 

ي ارقام تس تيدنمها بوحك  ب حر د  بالتالي  4اسحتطا وا اسحتد اء حوالي ل

كيف تس تف نن تلحد افرقحامر هنحاح احتمحال  اضحححح  بحأن تكون للمسححححودة 

ان هححذا   إلي  توححححير  ذلححدد  لكن افدلححة  د ر دي  الفرا يححة  الم ححححرنححة 

 Single ي تعم  بوححك  ديد  ند تف نن نمط معيد مفردالنهاملالمسححودة

complex pattern  لكنها ليسحن مناسحمة للاسحتد اء المتسحلسح د  لا ة 

مواركا دي العملية   Visual coding  لي ذلد إذا كان التوفير الم ر 

دح نح  من المتوقش ان نتعح  تصميط  التلفظ اداء الاسححححتحد حاء حسححححا  لل حانحة 

 د  قد اظهرت دراسحححةVisual similarity ر بتأثير التوحححاب  الم ححح

Logier et al,2000  بالفع  تأثير للتوحححاب  الم حححر   لكن  معد د  لس

نكن ميت ححراً  لي حالات تصميط التلفظد حيم ان تأثير التوححاب  الم ححر   

 لي مد  المواد اللفهية نصير موحححكلة ما: خاصحححة انها تتضححح  حتي دي 

حالات  دم تصميط التلفظ لا  ان التوحاب  الم حر  للمصيرات اثر  لي مد  

العحالحة العحادنحة بحد ن تصميط لفهييد  هحذا نهُهر التف نن اللفهي حتي دي  

ان المعلومات الفونولوديحة  الم ححححرنة نتس دمتهحا بطرنيحة ما  ان نموذج 

الحذاكرة العحاملحة العحالي لا نمتلحد افليحة لالميكحان نسي الحذ  ننتج ذلحدد مش 

لمنفذ المرك   لا نملد سحعة تف ننية  بالتالي د ن   افخذ دي الا تمار ان ا

 Back-up من المفتره ان تعتحاج الميحانحات مف ن دا س لإضحححححاديي

store    قحادر  لي د س الاسححححتحد حاء المتسححححلسححححح    لي اححداك تكحامح

 Baddeley) .دونولودي ب ححر   انضححا فنوا  اخر  من المعلومات

et al, 1984; Baddeley et al, 1987; Phillips & Christie, 

1977; Logie et al, 2000)  دي (Baddeley, 2000) 

 ن داد بادلي  هيتش توسححححعاً دي شححححر  د ر العاد  العرضححححي         

بيولهما ر  (Baddeley & Hitch, 2019,101)  السحمد  راء إضحادت 

 مر متمو ة من الدراسححات ح ححلنا  بوححك  مسححتمر  لي نتايج متطابية  

للمكونات اللفهيةو الم حرنة ا  التنفيذنة   Disruption تفيد بأن التوحونش

للحذاكرة العحاملحةو نؤد  ذلحد إلي ححد ك ضححححعف  حام دي اداء الحذاكرة  

العاملةد مش مرا اة ان  دي حالة التوحححونش بواسحححطة التداخ  اللفهي كان 

افكصر تحأثراً هو الاحتفحاظ بحالل حةد امحا التوححححونش الم ححححر  المكحاني كحان  

لنواحي الم حححرنة ل شحححياءد بينما المعالتة  تأثير  افكمر  ي الاحتفاظ با

 امنية سححممن توححونوححاً للنو يند   لي الر س من التأثير  لي التنفيذنة الت

دمج  اليححدرة  لي  تححأثرت  ان  حححالححة  ا   دي  نتس  لس  دحح نحح   العححام  افداء 

حتي دي  Episodes  لي هينة حليات لتتابعاتي  Featuresالف حاي 

حالة مهام الذاكرة العاملة الت امنيةع لذا خل ححنا  اسححتنتتنا لا لايً بأن هذا  

نمحد    Multidimensional buffer system العحاد  متعحدد افنهمحة

قادراً  لى إدخال لاسحححتيمالي المعلومات مماشحححرة من  دد من الم حححادر  

التي لا تيت ر ديط  لى المصيرات الم رنة ا  اللفهية  لكن انضاً  بوك  

 Semantic مماشحر من الذاكرة  ونلة المد  السحيمانتية لذاكرة المعانيي

Memory   لذاكرة افحححداكي الححذاك العرضححححيححة  المححد    رة  ونلححة 

Episodic Memory. 

لثانيايً ادترضحححنا ان  بناء  لى ان المنفذ المرك   لس نصمنُ  مر انة          

دراسححححة قحدرتح   لي دمج المعلومحات دح ن ذلحد لابحد  ان نعحدك خحارج ذلحد 

نيحدم تف ننحاً سححححلميحاً  لكنح    Buffer المكون من خلال مف ن لححاد ي

د Elsewhere نعتو   نودر انهمحة در يحة لعحد ك الحدمج دي مكحان اخر

 دفي ححالحة المصيرات الم ححححرنحة نعحدك ذلحد الحدمج دي مراحح  ممكرة من

افدراحد بينمحا دي ححالحة الحدمج اللفهي للكلمحات لتكونن التمح  نفُتره ان 

   .نعدك ذلد دي الذاكرة  ونلة المد 

 للتمسحححيط د ن كلام بادلي السحححابط نسُحححتفاد من  ان   لي الر س من          

شحح   سححعة العلية ال ححوتية  مر تصميط التلفظ اسححتطا ن بعت افرقام  

المعر ضحة ب حرناً ان تمر ب   نتس اسحتد ايها ديما بعد بوحك  ديد ا  انها 

تس توححفيرها ب ححرنا  مر المسححودة الم ححرنة المكانية ثس حدك لها إ ادة  

توحفير بوحك  صحوتي  ند اسحتعادتهاد كما ان اثر التوحاب  الم حر  اثر  لي 

معلومحات ذات  حابش دونولودي  من الطميعي ان نؤثر  لي المعلومحات 

الم ححححرنة ديط اما تأثير   لي المعلومات ال ححححوتية لاللفهيةي نيدم دليلاً  

لي تلاقي تلحد المعلومحات  دمتهحا مش بعضححححهحا بح   ححد ك تمحدنح  دي  

بعضحححها من ب حححر  لسحححمعي  هكذاو مما ددش بادلي  هيتش إلي   شحححفرة

التفكير دي مكون ددند تتلاقي دي  تلد المعلومات ذات الوفرات المفتلفةد  

لعدم  دود سححححعة تف ننيةو لذلا  CE  لا نمكن ان نكون المنفذ المرك  

 .Episodic Buffer ادترضا مكونا ددندا هو العاد  العرضي

بح ضححححادحة مكون در ي دحدنحد كمحا   قحد ححدك ت يير دي بنيحة النموذج          

 نوضع  الوك  التالي:

 

 نموذج بادلى  هيتش متعدد المكونات للذاكرة العاملة  (6شكل)

(Baddeley, 2000, 421), (Baddeley, Allen & Hitch, 

2011, 1394) 

نلُاحظ  دود مكونات دي النموذج  هي المكونات الفاصة بالذاكرة          

افنهمحة   Fluid Systems  ليهحا العحاملحة  قحد اخحذت لونحاً دحاتعحاً  ا لط

امحا الحذاكرة  ونلحة المحد   دحأُ لط  ليهحا LTM السحححححايلحةلالفطرنحةيد 

Crystallized Systems ا  افنهمة المتملورة لالمُكتسمةي. 

 هذ  إحده النيا  الفارقة بين النموذج العالي بعد إضحححادة العاد          

العرضححححي  بين النموذج افصححححلي  هي  لاقة الذاكرة العحاملحة بالذاكرة  

 ,Baddeley)  ونلحة المحد د  قحد نتج هحذا التعحدنح  كمحا نيرر بحادلي ذلحد

لمراة إنطالية تعُاني  PV من دراسححة حالة اُ لط  ليها "(10-11 ,2012

 من حالة  ت  نو ي دي الذاكرة ق ححيرة المد  الفونولودية لال ححوتيةي

Specific deficit in phonological STM   ا  لالعلية ال ححوتيةيد

 لكن كانن قدرتها العيلية ديدة  لكن مد  افرقام السححححمعي لدنها لس نكن 

الل ححة انتححاج  دي  لححدنهححا  لاقححة   Language ن نححد  ن رقميند  كححان 

Production   دي الفهس الل و د ما  دا التم  الطونلة الم ححطنعة التي 

بحافد اء اف لي من  لا نمكن حح   موضححححهحا إلا  ن  رنط الاحتفحاظ  

التملة الطونلة دي نهانة قراءتهاد  قد ادتره بادلي ان العلية ال ححححوتية  

لهحا  لاقحة بحالتعلس الفونولودي  ونح  المحد د  قحد ا طوهحا بعت الكلمحات  

الر سححححيحة لتعلمهحا ل ير ل تهحا افصححححليحة افنطحاليحةي  قحارنوا ذلحد بكلمحات  

مطحة  تس ميارنتها بمتمو ة إنطحاليحة اُ طيحن لهحا  لي هينحة اا اج  ير مرت

ضححححابطحة متطحابيحةد  قحد لوحظ ان قحدرتهحا  لي تعلس اا اج كلمحات ل تهحا 

افصحلية كانن  ادنةد بينما دوحلن دي تعلس الكلمات الر سحية ر س تكرار 
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 PV ذلحد  وححححرة مرات دي حين نت  اقرانهحا من العحادنيند  كحان لعحالحة

تحأثير رييس  لي المسححححتو  النهر د  هو ان الحذاكرة العحاملحة  الحذاكرة  

 ونلة المد  مكونات منف ححححلة  لكنها مترابطةو   لي  د  التعدند د ن 

العلية ال ححوتية تيُسححر من التعلس الفونولودي التدند بما تمتلك  من  لاقة 

ان   مماشحححرة مش الذاكرة  ونلة المد د   لا ة  لي ذلد د ن  من المنطيي

نفتره  دود حالة مماثلة من شحححأنها ان تعدك بين المسحححودة الم حححرنة  

المكححانيححة  الحذاكرة  ونلححة المححد و ممححا نودحد  لينححا ل الكلام لمححادليي 

مرادعحة النموذج افصححححليد  لحذا تس  مح  تميي  هحام بين الحذاكرة العحاملحة  

ي نتس تمصيلها  مر سححلسححلة من افنهمة السححايلةلالفطرنةي  التي تعتاج   الت

د اما الذاكرة  ونلة   Temporary Activation ديط التنوححححيط المؤقن

  .المد   التي تمص  مهارات  معارط متملورة لمكتسمةي دايمة

ي  Wright & Fergadiotis, 2012, 264هذا  قد ا رد كلا من ل        

هيتش متعدد المكححححححححححححونات  نموذج   –ميارنة بين ك  من نموذج بادلى  

 الاختلاط بين كلا كوان للعمليحات المتضححححمنحة ححدد ديهحا ا دح  الوححححمح   

 النموذدين  ذلد با تمار انهما النموذدين افشهر

نموذج بحادلى للحذاكرة العحاملحة    

2000 

لححلححعححمححلححيححات    كححواننححمححوذج    

 2005المتضمنة  

ل من  النموذج  ي نهححام  1نتكون 

 نفذ المرك  المُ 

هحمححا  2ل خححادمحيحن  محكحونحيحن  ي 

الفرا ية  المسححححودة الم ححححرنة  

  العلية ال وتية

 ي العاد  العرضي 3ل

تضححححمنحة دي  مكونحات در يحة مُ 

الحتحرتحيححد   الحهحرمحيححة  الححذاكحرة 

نوحطة من ي اد اء مُ 1 تتضحمن ل

الحمححده الحطحونحلححة  كحرد    الححذاكحرة 

دع لاسحححتتابةي لتلميعات داخلية  

لالحذاكرة الي ححححيرة    خحارديحة 

 المدهي

الححذاكحرة  2ل محن  دحر حى  دح ء  ي 

الي ححيرة المده  الذ  هو بؤرة  

 الانتما 

التمصيلات    الانتمححا ضححححمط   لى    المرك  المنفححذ    عمحح ن  نعفظ 

المعردية بوحححك  سحححرنش نسحححه  الوصحححول إلي  من اد  المعالتة  

 المعردية

نعتمر كلا من المسودة الم رنة  

ال ححححوتيححة    الفرا يححة  العليححة 

مكونين خاملين متف ححح حححين  

بححالحمحعحلحومححات    الاححتحفححاظدحي  

  فرا يحة اللفهيحة  الم ححححرنحة  ال

 : اما العاد  العرضي ديعم  ح

الحمحكحونحيحن  1ل بحيحن  ي  سحححححيحط 

الحطحونحلححة   الحفححادمحيحن  الححذاكحرة 

 المده

ي نعمح  كمسحححححاححة فححداك  2ل

دمج  تكححامحح  بين العنححاصححححر  

ً المُ  ً نوطة حاليا  يعلانيا

تودر الحذاكرة العحاملحة هنحا متحالا 

التمصيلات المعردية    فحداك   اما

لالمفححااني  بححدلا من المكونححات 

 المتف  ةع

 

 التعليق عل  النماذج السابقة للذاكرة العاملة .5.5

المرك           بححالمنفححذ  كميراً  اهتمححامححاً  كوان  نهرنححة   Centralتولى 

Executive   الذه نتعكس دي تركي  الانتما  Focus of Attention 

 تره تلحد النهرنحة ان  مليحات الحذاكرة العحاملحة تتس  ن  رنط تنوححححيط  

 ونلحة المحدهد  ان الحذاكرة العحاملحة هي  محارة  بعت المفحاهيس دي الحذاكرة  

 ن الذاكرة الي حيرة المده بافضحادة إلي  ملية ضحمط الانتما د  قد ا تمر 

كوان ان الذاكرة ق يرة المده هي  مارة  ن المصيرات التي تفطن  تمة  

التنوححيط دي الذاكرة  ونلة المدهد  بالتالي ديد تعام  مش الذاكرة ق ححيرة  

مكوناً در ياً للذاكرة  ونلة المده  لذا لس ن ف حححح  هذا    المده  لى انها

النموذج مكونحات در يحة للحذاكرة العحاملحة  إنمحا تعحامح  معهحا كمتحال  حام 

فححداك التمصيلات المعرديحة  لي الر س من اختلاط التمصيلات المعرديحة 

دتنهر للحذاكرة العحاملحة   Engle دي اسححححلو  توححححفيرهاع اما نهرنة انتح 

تنفيحذ بحا تمحارهحا  مل  تره انهحا   Executive Attention يحة انتمحا  

 تتعام  النهرنة مش كفاءة   STM منف حححلة  ن الذاكرة ق حححيرة المده

الحذاكرة العحاملحة ليس بحا تمحارهحا مف ن ق ححححير المحد د  لكن بحا تمحارهحا  

نهاماً لضحمط الانتما  من اد  اسحتمياء المعلومات بوحك  نوحط  ان الفر   

الفرد  لي كم   نفسححححهححا دي قححدرة  العححاملححة تعكس  الححذاكرة  الفردنححة دي 

لذاكرة العاملة دي حي  الموححتتاتو  بالتالي نلُاحظ ان النهرنة ح ححرت ا

التنفيحذ  ا  ضححححمط الانتمحا   هو مفهوم مُرادط لكفحاءة الحذاكرة  الانتمحا  

العحاملحة  لس تتنحا ل النهرنحة انحة مكونحات در يحة للحذاكرة العحاملحة متعليحة 

الفونولودي ا  الم ححر  الفرا ي  التي تفت     بعمليات التف نن سححواء

 .بها الذاكرة الي يرة المد  حسد  دهة نهر انت 

اما نهرنة الذاكرة العاملة  ونلة المده  التي ادترضححها ارنكسححون         

 كنتش د نها تولى اهتماماً كميراً للفر   بين الفمراء  الممتديين دي افداء  

 لي المهام المرتمطة بالاسحتد اءد حيم تره النهرنة ان م حدر الفر   

الذاكرة  هو ان الفمراء نميلون  ند الاسحتد اء إلي التركي   التعمي   لي 

 ونلحة المحدهو  بحالتحالي تكون ذاكرتهس العحاملحة  ير معحددة السححححعحة ممحا  

نكُسحححمها سحححر ة كميرة  دقة  الية دي اداء مهام الاسحححتردا  بينما نمي  

الممتديون إلي التركي   التعمي   لي الذاكرة العاملة ق حححيرة افمدو  لذا 

لمدهد  لس تتنا ل  د ن سححححعة ذاكرتهس العاملة معد دة السححححعة ق ححححيرة ا

النهرنحة كسححححابيحاتهحا انحة مكونحات در يحة للحذاكرة العحاملحةد كمحا لس تيحدم دليلاً  

الفمراء   بين  التميي   بنُى  ليحح   الححذه  نصُمححن  نححدَ س افسحححححا   تترنميححاً 

 الممتديين  لس توضححح  الاسحححتراتيتياتلالميكان ماتي التي تددش الفمراء  

ان  يا  تلد الاسححتراتيتيات  للتعمي   لي الذاكرة  ونلة المد  دي حين 

 .إن  ددت تددش الممتديين للتعمي   لي الذاكرة الي يرة المد 

 نلُاحظ ان ك  النهرنات السحابية تتعاره ادتراضحاتها مش الدلاي           

النيور سحححيكولودية التي اسحححتمُدت من تتمش منا ط التنوحححيط دي اليوحححرة  

المفيحة اثنحاء اداء مهحام الحذاكرة العحاملحة كمهحام المحده المعيحد  التي اثمتحن  

ي انف ال تلد المكونات  تعددهاد  ان ك  مُهمة تؤده لتنويط منطية ما د

اليوحرة المفية حسححححححححححححححححححححححححححد  ميعة تلد المهمةد  تيف تلد افدلة  

النيور سححيكولتية دا مة  مؤندة لنهرنة بادلى  هيتش متعددة المكوناتد  

حيم تس تعححححححححدند افماكححححححححححححححن التي تنوط اثناء اداء مهححححححححححححام المعالتة  

اد  الفونولححححححححححححححححودية  الم رنة المكانية  مهام المنفذ المرك    الع

 .العرضي   دد بينها تمانن  اختلاط  ثمن انها مكونات منف لة

 Baddeley النموذج التنأملي المتعند  المكوننات ل نا لي وهيتو .6

& Hitch Speculative Multicomponent Model 

 Phonological نر  بحادلي انح  قحام بتنحا ل العليحة ال ححححوتيحة      "  

Loop  كمحا لو كحانحن ميت ححححرة ديط  لي تف نن لالاحتفحاظي بحالكلام

 Limited to the storage of heard and المسحمو   المنطو  ديط

spoken language  لالعليححة النهححام  نفس  ان  ملاحهححة  نتححد  لكنحح   د 

ال وتيةي تعم  تعن ظر ط اخر  موابه   بنفس الضوابطد حيم نمد   

 كأنها تيدم الد س لتف نن المعلومات المُسحححتمدة من قراءة حركة الوحححفا   

د  ك  منهما مرتمط Lip read and signed material  من افشححارة
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بالل ة  هذا نطر  تسححاًلاً مفاد  ه  نفس النهام نسُححتفدم انضححاً لمعالتة 

المنطوقححة السححححمعيححة  ير   Nonlinguistic auditory المعلومححات 

information    كافصحوات المُسحتمدة من المينة  الموسحيييد  العييية ان

لس نتس اختمحار انحاً من هحذ  المواضححححيش بوححححكح  ديحد  لي الر س من  دود 

  (Baddeley, 2012, 12)."اهتمامات مت اندة بميارنة الل ة  الموسييي

ا تيحد ان محا سححححمط كحان اححد اهس افشححححارات التي مهحدت لعحد ك          

تعحدنلات  إضحححححادحات حتي  لي نموذج بحادلي متعحدد المكونحات الحذ  تس 

بعحد إضححححادحة العحاد  العرضححححيد حيحم كحان نتس     2000 رحح  دي  حام  

التعام  مش العلية ال حوتية ديط كمكون در ي لتف نن المصيرات ال حوتية  

 ة  التي نتس تردندها  لي مسحححتو  صحححوتيسحححواء المنطوقة ا  المكتوب

Vocal ا  تعن صحوتي ل ير مسحمو يSubvocal  ا  الكلام الداخلي 

Inner Speech ًد اما افن ديد دتُ  الما  فن تكون العلية ال وتية مكونا

لاسححتيمال بعت المصيرات ال ححوتية  ير المنطوقة كافصححوات المُسححتمدة  

ت  صحوت الر د  الرنا   تسحاقط افمطار من  المينة كأصحوات السحيارا

 ارتطام افدسحححامععععالخ  انضحححاً الموسحححيييد كما ان   هذا هو افهس هي 

المكون المسححححنول  ن دهس الل حة المُسححححتمحدة من حركة الوححححفحا   من ل حة 

افشححارة كعركات افند    م  العيون  ه  الرا  بالموادية ا  الردت  

 .عععالخ

 اسححححتعراه  Review دي نهحانحة  رقتح  التي اهتمحن بمرادعحة        

 التي تس  نونتهحا    2012مفهوم الحذاكرة العحاملحة منحذ السححححتينيحات حتي  حام  

 Working Memory: Theories, Models and كحححالحححتحححالحححي

Controversies  2000د قدم بها بادلي تعدنلاً  لي نموذد  السحابط لعام  

د Speculative Model  قد ا لط  لي النموذج مسمي النموذج التأملي

حا ل دي  بادلي التوسحححش دي الطر  النهر  لنموذد   ذلد  مر  مليات  

ثس توسحش   Empirical Explorations تأملية تلاها اسحتكوحادات تترنمية

 Hitch بالتعا ن مش رديي   2019بادلي دي احدك ابعاث  المنوححورة  ام  

 A" 2012دي توضححححي  ذلحد النموذجد  بعحد ان تس  صححححفح  دي  حام  

Speculative view of the flow information from 

perception on working memory" د نهرة تأملية لتددط المعلومات

 .من افدراح إلي الذاكرة العاملة

ثس تس  صححححف  حاليا دي اخر  رقة  لمية منوححححورة لمادلي  هيتش          

 The Current version of our multicomponent"د  2019

model of working memory"  د النسححححفحة العحاليحة لنموذج الحذاكرة

 .العاملة متعددة المكونات

 Baddeley)  ن ححححف كح  من بحادلي  هيتش نموذدهمحا افححدك        

& Hitch, 2019, 101-102)  د بيولهما ران افسححححا  الذ  بنُي  لي

د  لكن  تس التوسحححش دي   2000النموذج ثابن كما هو  لس نت ير  ن نموذج 

بمتمو ة من الطر د  افكصر  ضححوحاً ديها هو العاد  العرضححيد  قد 

مي  النموذج تميي اً  اضححححعاً بين قدرة العاد  العرضححححي  لي التف نن  

ميحارنحة بحالوظحايف الانتمحاهيح  المعتحة للمنفحذ  Passive Storage السححححلمي

المرك  د  نمصح  العحاد  العرضححححي الف ححححاي  الم ححححرنحة الفرا يحة  

 الفونولوديحة لال ححححوتيحةي التي نمُكن ان ت ححححح  إلي مسححححتو  الو ي 

ال ححححوتحيححة    د  ر حسConscious awareness افدراكحي الحعحلحيححة  ان 

 المسححودة الم ححرنة نتس د مهما بمتمو ة معيدة من العمليات  التي ليس  

لها ات حال مماشحر بالو ي افدراكيد  بالنسحمة للمسحودة الم حرنة الفرا ية  

نتس ديهحا تمصيح   معحالتحة المعلومحات التي لا تيت ححححر ديط  لي النواحي  

 ية كالموقش ا  العلاقات  الم ححرنة مص  اللون  الوححك  ا  المعلومات الفرا

الفرا ية  لكنها انضححححاً تتعام  مش مدخلات لها خ ححححاي  ذات صححححلة 

 التواند العركية   Tactile بالمسححححودة الم ححححرنة الفرا ية مص  اللمس

 Kinaesthetic aspects of perceived objects ل شححياء المدركة

دحة دي  تمصيلات افشححححيحاءلنواتج معحالتتهحاي ربمحا نتس ربطهحا مش المعر

 الحذاكرة  ونلحة المحد د  بحالمصح  دح ننحا نر  العليحة ال ححححوتيحة كنيطحة التيحاء

Confluence Point   للمواضيش ذات العلاقة بالل ة  المُستمدة من قراءة

و مما نسم  لك   Sign Language ل ة افشارة Lip Reading الوفا 

 Complex ذلد بالاندماج سححوناً دي حليات لميا شي ل ونة لفهية معيدة

verbal linguistic episodes د  بالتالي د ن ت ححورنا لهذنن المكونين

المسححححودةي  لي ان كح  منهمحا نيطحة التيحاء للعحدنحد من افنهمحة  -لالعليحة

د  مش الم نحد من المعحالتحة دح نهحا من المرد  ان Subsystems الفر يحة

افدرايي المسححححتو   حليححات    Procedural Levelتعحمحح   لي   مر 

متكاملة ت   دي  قن لاحط إلي مستو  افدراح  مر العاد  لتتابعاتي  

العرضيد  ليد ادردنا مؤقتاً دي النموذج متمو ة من المفاانلالعواد ي 

 .المؤقتة للتذ    الوس  لي الر س منى ان ذلد حالياً هو  م  تأملي بعن

 بحالتحالي نمُكننحا النهر للنموذج العحالي للحذاكرة العحاملحة بحا تمحار           

المؤقتححة   المفححاان  تركيححد هيراركي لهرميي مكون من متمو ححة من 

التفا ليةد  ك  مف ن قادر  لي التمش بين معلومات مُسحتمدة من اثنين ا  

اكصر من الم ححححادر  التي من المُعتم  ان تعُالج المعلومات ا تماداً  لي 

 تعمح  بمعحدلات    Relatableت مفتلفحة  لكنهحا قحابلحة للارتمحا   شححححفرا

اسححححتيمحال  إدخحال مفتلفحةد  نفلُ  كح  من بحادلي  هيتش دي نهحانحة 

 Broad رضححهما باليول ان ما سححمط  رضحح  هو نموذج تفيلي موسححش

conceptual model    نهحدط إلي تتميش المعلومحات المتحاححة من محد

 اهس دي إنتاد اسنلة مصمرة ددندةع اسش المتالات  نأم  ان نس

 

 

 

 النسفة العالية لنموذج الذاكرة العاملة متعدد المكونات  (7شكل )

 يBaddeley & Hitch, 2019, 101ل

ثس التوسححش دي   2012نه  ما تس  رضحح  من قم  بادلي دي  ام          *

من قم  ك  من بادلي  هيتش نموذداً ادتراضحححياً إلى   2019شحححرح   ام 

ححد بعيحدد صححححعي  انح  ا تمحد دي دمش تعحدنلاتح  التحدنحدة  لى دراسححححات  

متعددة لماحصين من شحتي الاتتاهاتد  كان لدراسحات  لس النفس المعردي 
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ذلححدو   Neurocognitive psychology الع ححححمي دي  افهس  الححد ر 

 بالتحالي ما اال النموذج بعحادة إلى الم ند من التهحد من قمح  المحاحصين دي 

متالات  لس النفس المعردي   لس اف  حا  للتأكد من ال حعة التترنمية  

 .لذلد النموذج المُفتره

ثس نلي التأكد من صححد  النموذج الكوححف دي مرحلة لاحية  ن          *

افهميحة التطميييحة التي سححححيضححححيفهحا ذلحد النموذج دي المتحالات المعرديحة 

  . التربونة  الع مية

 قد استطا  النموذج ر س كون  ادتراضياً ان نضش إدابات ممديية          *

 ن بعت التسححححاًلات التي كانن مُصارة لد  كصير من الماحصين دي متال 

 لس النفس المعردي  امةد  الذاكرة العاملة خاصحة  ن المصيرات اللمسحية  

ة   الومية  التذ قي   د ر الذاكرة العاملة دي معالتتها بعد إدراكها بواسط

 .حواسنا ديد تس تتاهلها دي النماذج الممكرة للذاكرة العاملة

ا يد التأكيد  لى ان النموذج افحدك للذاكرة العاملة نفت  الما           *

 لى م حرا ي  لم ند من افبعاك  لذا هددن من  راء تيدنم    رضح  

ر س قلحة محا كُتحد  نح  دي افدبيحات العلميحة الرصححححينحة إلى ان اقُحدم لليحارس 

 الماحم العربي احدك ما تس تنا ل  دي متال الذاكرة العاملةد  سححححى ان 

نهت الماحصين العر  لتنا ل النموذج بالدراسحة  ان نكون لنا اسحهام  لو ن

  .بيلي  دي نيطة بعصية ددندة لل انة  ثرنة

المكونننات   .6.1 وهيتو متعنند   بننا لي  لنموذج  لل نناننن   ذاتيننة  قراءة 

 التأملي

 :من اليراءة اف لي للنموذج نستنتج الاتي        

ديط مش المصيرات اللفهية التي نتس  لس تعدُ العلية ال ححوتية تتعام          *

اسحتيمالها بوحك  مسحمو لمنطو يد ا  حتي المصيرات اللفهية المعر ضحة 

ب ححرناً  التي نعاُد توححفيرها بوححك  لفهي  لي هينة  ير منطوقة لكلام 

د  إنمحا انضححححاً   ديحا للتعحدنح   Subvocal or Inner Speech داخليي

سحححتمدة من حركة الوحححفا   من ل ة  افخير اصحححمعن تتعام  مش الل ة الم 

افشحارة  كذا من الموسحييي  من افصحوات المُسحتمدة من ظواهر  ميعية  

ا  بينية كارتطام افدسحححام  حركة السحححيارات  صحححوت الرنا   تسحححاقط  

نتعحامح  معهحا مكون  افمطحارعععالخد  تفضححححش بعت هحذ  المعلومحات التي  

مؤقن بها دي العلية  العلية ال حححوتية لميكاني م نطُي  من دترة الاحتفاظ ال

ا  التلفظ لالنططي  المي حود ب   Articulation ال حوتية  هو ميكاني م

دي ضححححوء معردتنحا بحالحذاكرة العحاملحة  دي ضححححوء نمحاذج بحادلي الاقحدم هو 

الا حادة ا  التكرار  قحد  مر بحادلي  ن ذلحد دي النسححححفحة العحاليحة المُعحدلحة  

  .Artic باخت ار

اما المسححودة الم ححرنة الفرا ية دلس تعدُ انضححاً قاصححرة كما دي         *

السححححححابحيحيحن  حلحى   Baddeley & Hitch, 1974, 2000 الحنحمحوذدحيحن 

التف نن المؤقحن ديط للمصيرات الم ححححرنحة الفرا يحة بح  اضُححححيفحن إليهحا 

 قد قسححمها بادلي إلى نو ين  Haptic مصيرات ددندة كالمصيرات اللمسححية

 لس نيس بادلي بتوضححححي  الفر  بين  Tactile and Kinaesthetic هما

  Kinaesthetic بين تلد الم ححطلعات  التيسححيماتد كما ان م ححطل 

نمد ان  كأنهما م ححطلعان متطابيان  لكن بالمعم   Tactile  م ححطل 

دي اليواميس المتف حح ححة فظهار الفر   ديما بينها  قفن  لى الفر   

 :افتية

1. Kinesthesia 

        : a sense mediated by end organs located in 

muscles, tendons, and joints and stimulated by bodily 

movements and tensions 

افحسحا  الذ  ننتج من نهانات اف ضحاء المودودة دي العضحلات          

 . اف تار  المفاص   نتس تعفي   بواسطة العركات التسدنة  التوترات

https://www.merriam-

webster.com/dictionary/kinesthesia#medicalDictionary 

2. Tactile 

        The perception that is made through touch 

receptors is known as tactile perception. This involves 

only sense of touch to perceive any stimulus that is 

presented to be perceived by touch 

افدراح الذ  ننتج من المسححتيملات العسححية  نعرط باسححس افدراح          

اللمسي  هو ننطو  ديط  لى حاسة اللمس التي تستيم  ا  مصيرات نتوقش  

 .ادراكها بواسطة اللمس

https://psychologydictionary.org/tactile-perception/ 

 بالتالي نسحححتنج ان المعلومات اللمسحححية التي تسحححتيملها المسحححودة          

الم حرنة الفرا ية تنيسحس الي قسحمين ا لهما معلومات لمسحية سحاكن  تسُحتيم   

 مر التلحد كحافحسحححححا  بحالعرارة  الضحححح ط  افلس  هي الموصححححودحة  

د  معلومات لمسحية حركية تنتج من حركة العضحلات  Tactile بم حطل 

الحمحوصححححودححة   الحخ  هحي  الحتسححححس  الحتحوتحرع   الحمحفححاصحححححح   تحعحركححات 

   Kinaesthestiaبم طل 

 نلُاحظ ان المعلومحات التي تسُححححتيمح  نتيتحة حركحة التسححححس بفعح          

العضححلات  حركة اف تار  المفاصحح   كذا المصيرات التي نسححتيملها التلد  

بافحسا  كالعرارة  الض ط  افلس نتس توفيرها  مُعالتتها  مر المسودة  

الم ححرنة المكانية دنماً إلى دند مش المصيرات الم ححرنة التي تعتمد  لي 

 .  المصير  لون   كذلد تلد التي تتعلط بموقش المصير  مكان  دي الفراغشك

بعد ذلد د ن المصيرات التي نتس تف ننها  معالتتها بواسححطة ك          *

من العلية ال حححوتية  المسحححودة الم حححرنة الفرا ية  لا ت ححح  ديهما الي 

بدمج مسحتو  الادراح الوحعور  تنتي  إلى العاد  العرضحي  الذ  نسحم  

فن لحدنح  اليحدرة  لى  episodes هحذ  المصيرات معحاً  لى هينحة حليحات

 .التعام  مش العدند من المعلومات ذات الوفرات المفتلفة

كما ان التعدن  افخير للنموذج قد دع  المعلومات التذ قي   الوحمية       *

العرضحي بد ن المر ر  لى  ت ح  مماشحرة من ا ضحاء العس إلى العاد 

مكونحات تف ننيحة در يحة اخر  مُنحاظرة للعليحة ال ححححوتيحة  المسححححودة 

  الم رنة المكانيةد  هنا متمو ة من التساًلات تطر  نفسها

لماذا لس نف ح  لها بادلي  هيتش مكونات تف ننية در ية خاصحة   ع1

 بالمعلومات اللمسية  التذ قي ر

ادتراضحهما  ماهو افسحا  الذ  اسحتند الي  ك  من بادلي  هيتش دي  ع2

بوصحول تلد المعلومات بوحك  مماشحر للعاد  العرضحير  ه  لذلد 

الوصحول المماشحر  لاقة بطميعة المعلومات الوحمية  التذ قية  التي  

تتعلها ت ح  الي مسحتو  الادراح الوحعور  د ن العادة لمكونات  

 تف ننية مؤقتة  سيطةر
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هححذ            افخيرة  لي  نسححححفتحح   دي  بححادلي  هيتش  نموذج  نتُححد  لس 

التسحاًلاتو ربما فن النموذج مااال ممكرا  كما  صحف  بادلي نفسح  بان   

تأملي  هذا نؤكد ان النموذج بعادة الي الم ند من التنا ل  لي المستونين  

 .التترنمي  النهر 

 قحد تودهحن بهحذنن السححححؤالين للمر ديسححححور بحادلي  مر المرنحد          

افلكتر ني لكمحا هو مردط دي الملاحطيد  كحان رد  بحأن السححححمحد  راء 

 دم ادتراضححححهما لمكونات تف ننية منف ححححلة للتذ    الوححححس هو انهس لا 

نملكون حتي افن ادلحة كحاديحة  لي ذلحدد  لحذا لس نكن امحامهمحا إلا ان نتوقعحا  

د نو  من الارتما  بالعاد  العرضححي لذا اسححتفدما خطو   لنفمناي  دو

متيطعة بدلاً من الفطو  المماشححححرة المسححححتفدمة دي باقي النموذجد  قد 

اشححححار إلي انح  نودحد بعت الاقتراححات  ير الرسححححميحة بحأنح  من الممكن 

الاحتفاظ بتمصيلات الرايعة لفترات امنية ق حححيرة  هي ما نعرط باسحححس  

ا  تركي  الانتمحا   لي المحدخلاتد  لكن  Refreshing  مليحة افنعحا 

كمحا نيول بحادلي  لي ححد  لمنحا لا نودحد انح  معلومحات دي افدبيحات العلميحة 

 .تؤند ذلد

امحا ديمحا نتعلط بحانتيحال المعلومحات إلى مسححححتو  الو ي لافدراحيد         

د ن بعت المصيرات المسحيطة ن حم   لى   ي بها كمسحتو  برنط متال 

ب حححر  ماد  لكن الوظيفة افسحححاسحححية للعاد  العرضحححي هو الاحتفاظ  

بالعليات لالتتابعاتي التي نتس بناًها لني حد هنا دمتهايو  ذلد للمسحا دة  

نفُتره  دي التفطيط   الححدمج الترابطي  المسححححتيمليد  كصير من  مليححات 

حد ثها خارج العاد  العرضحححيد  لكن نتس  صحححولها لمسحححتو  افدراح  

الوحعور  داخ  العت  العرضحيع ل لع  بادلي ني حد دي الفيرة افخيرة  

ان المصيرات المسحيطة المدايية قد ت ح  مماشرة لمستو  الادراح الوعور  

اشحرة للعاد  العرضحي ر س ان دكرة  م  العاد  العرضحي  لذا تنتي  مم

هو دمج الوححدات لاسححححتفحدامهحا دي التفطيط لعمح  محاد كمحا ان كصير من  

المعلومحات قحد نتس دمتهحا خحارج العحاد  العرضححححيد  لكنهحا لكي ت حححح  

 لمستو  افدراح الوعور  لابد من دخولها للعاد  العرضيي

* نهح  المُنفحذ المرك   هو المسححححنول  ن التعكس دي نهحام  مح          

الذاكرة العاملة من حيم ضححححمط الانتما  التنفيذ   دي ضححححوء ذلد نوا  

الفر يحة  بعحد ان نتس دمج تلحد المعلومحات ذات   افد ار بين المكونحات 

الوححفرات المُفتلفة دي العاد  العرضححيد نتس تنوححيط  اسححتصارة التمصيلات  

الحذاكرة الطونلحة المحد  ب ره اححداك التكحامح  بين المعردحة   المعرديحة دي

المُسحححتدخلة  مر نهام الذاكرة العاملة  بين المعردة المُف نة بوحححك  دايس  

بحالحذاكرة  ونلحة المحد   ذلحد لحد س اتفحاذ اليرارات  حح  الموححححكلات ا  

بعحد معحالتتهحا  ا  قحد تنُيح  المعردحة  التعحامح  مش بعت المواقف افنيحة 

 اخضا ها للتعدن   التكام  للتف نن الدايس دي الذاكرة الطونلة المد ع 
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